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DE LA DIRECTORA

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su línea editorial de análisis político carece de tendencias partidistas y procura la 
justicia social, la equidad de género y la participación ciudadana. Mujer y Poder es, además, un foro abierto para la manifestación de toda clase de ideas, sugerencias y 
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio está expedito sin más limite que el respeto  a la vida privada 
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.

Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

El Fin
de AMLO

Nos da gusto saber que el sexenio de Andrés Manuel 
López Obrador está llegando a su � n. Hay quien 
compara su gobierno con un eclipse que lo oscurece 

todo…pero que termina por pasar.  

El pasado día primero presentó su último informe de gobierno 
y, como bien dijo, ¨es lo que queda¨.  Pero al anunciarlo, tuvo la 
desfachatez de decir que ¨la gente está muy contenta en todo 
el país, y con buen ánimo¨ para escucharlo.     

O sea: hasta el � n de su mandato ha evadido la realidad y cree, 
sin duda, que en el país hay paz y felicidad;  y que es, además, 
gracias a él, a su excelente gestión.  

Ignora, como ignoró siempre, el enorme sufrimiento de 
millones de mexicanos que perdieron la salud -o la vida-, el 
empleo, su patrimonio, sus ilusiones… en su administración.

Él  se va, feliz, sin mostrar ningún signo de cordura ni conciencia 
del mal que hizo al país. No cumplió con mejorar la calidad 
de vida de los mexicanos, ni siquiera vio primero por los más 
pobres, ni combatió a la corrupción ni al crimen organizado 
-dos de sus principales compromisos- ni hubo atención a los 
enfermos, ni nuevas universidades o planteles educativos para 
niños y jóvenes, ni mejor transporte, ni seguridad, ni mayor 
justicia,   

¿Qué hizo entonces como para que debamos estar felices?   
Siendo objetivas podemos señalar que ciertamente los 
programas sociales -de los que tanto se ufanan los morenistas-  
han ayudado a la gente, pero ese ingreso va a dar en buena 
parte a la atención médica y a la compra de medicamentos que 
lucen por su ausencia en el sector salud –y por ello no es casual 
que los consultorios y las farmacias privadas hayan aumentado 
en un mil por ciento en los últimos seis años. 

Lo  sí  hizo a diario fue promover la división entre los mexicanos, 
enfrentamientos y odio y discordia. Eso fue tejiendo desde la 

privilegiada tribuna de Palacio Nacional, donde vivió encerrado 
y custodiado. Ese fue su mayor logro. 

Entregará un país con más violencia, más injusticias, más 
penurias y pesares para el grueso de la población porque fue 
un gobierno nefasto e inepto como ninguno. No adelantamos 
como nación sino que por el contrario… dimos pasos para 
atrás. Enormes pasos.  

No tuvo AMLO límite para castigar y desprestigiar a quienes 
consideró sus enemigos y nunca entendió que señalar errores 
y proponer soluciones -con otra visión diferente de la suya-  
no es ser enemigos. No entendió ni supo vivir en un país 
democrático y procuró, hasta el � nal, acrecentar su poder 
personal, no el institucional propio de los países libres.  

Pero su vida de rey está a punto de terminar y ya en su rancho 
podrá seguir con sus fantasías …afortunadamente ya sin 
público. No habrá más aplaudidores para él. No más mañaneras 
ofensivas donde se perdió tiempo valioso en dimes y diretes y 
en denostaciones.  

Su sucesora, Claudia Sheinbaum, tendrá que empezar de cero 
para reconstruirlo. Tendrá que trabajar duro para recuperar la 
con� anza perdida, para tejer relaciones y lazos de amistad, de 
respeto, de armonía, de solidaridad entre todos.

Tenemos esperanza -debemos tenerla-  de que sabrá llevar a 
México a otro nivel en economía sí, pero también de superación  
humana.  Que este sexenio oscuro que está a punto de terminar 
quede en el pasado; que la película de terror que hemos vivido 
millones de mexicanos termine ya, este mes.  Nada puede ser 
peor, dicen por ahí.

Por lo pronto… AMLO ya se va. No tendremos que escuchar 
más sus tonterías, necedades, agravios… Ha dicho que se 
retirará de la actividad pública para irse a vivir a su rancho y 
que bien que así sea. Por el bien de México. 
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QUÉ HAY DE NUEVO?¿

La transición del Instituto Nacional de las Mujeres a Secretaría de 
Estado anunciada para  el próximo sexenio por la nueva presidenta 
(con a) podría hacer la diferencia entre un ente -el Instituto 
actual- limitado a funciones normativas, a toda una Secretaría con  
funciones ejecutivas. 

La diferencia no es solo conceptual, sino material; aunque, desde 
luego, falta ver qué grado de atribuciones se le con� eren para  
incidir  directamente a favor de las mujeres; y, sobre todo, qué 
tanto se amplía -en consecuencia- su presupuesto. Como sea 
no es lo mismo ser la titular del Inmujeres, que forma parte del 
gabinete ampliado de la Ejecutiva (con a) que de la Secretaría de 
las Mujeres, en primera línea. 

La nueva y primera titular de la Semu -como seguramente se le 
abreviará- será Citlali Hernández,  activista de Morena, exdiputada 
y hoy senadora y secretaria general del partido, con apenas 
grado de Lic. en Ciencias de la Comunicación que contrasta con 
el currículum de la actual titular del Inmujeres, la Dra. en Salud 
Pública y diplomática Nadine Gasman Zylvermann con una 
trayectoria nacional e internacional de más de 30 años a favor de 
las mujeres, representante en la ONU en diversos cargos y países, 
con posgrados en Harvard y en Johns Hopkins, exdirectora del 
IPAS-México,  autora de in� nidad de obras y labores en el tema de 
mujeres, sin partido político y demás virtudes. 

Sheinbaum destacó que como legisladora  la agenda de Citlalli 
Hernández se ha caracterizado por la defensa de los derechos 
humanos, la igualdad de género e incentivar la participación y organización ciudadana y de las mujeres, pero lo cierto 
es que su labor ha sido fundamentalmente de activismo partidista, y “nada que ver” con la trayectoria de Nadine, de 
quien todavía no se sabe si continuará en algún otro cargo en el nuevo sexenio. 

Por lo anterior se in� ere que la nueva secretaria, Citlali, se encargará de “politizar” el tema de las mujeres más que otra 
cosa,  cuando vemos que lo  primero que señaló fue que, “junto con la Secretaría del Bienestar se expedirá una cartilla de 
identi� cación a cada mujer mexicana para el debido ejercicio de sus derechos”, lo que “huele” más a clientelismo político 
y asistencialismo que a la superación de género.     

Nuevo Sexenio
El Inmujeres se Eleva a Secretaría 

de Estado

El Instituto Nacional de las Mujeres será elevado a Secretaría de Estado en el nuevo 
sexenio, lo cual lo convertirá en una instancia ejecutiva y no solo normativa 
como hasta ahora. Su titular será Citlali Hernández una activista y política de 
Morena sin mayor cali� caciones para el cargo -en contra de la actual titular del 
Instituto, la apartidista y preparadísima Nadine Gasman. Con la sustitución -vea 
Usted aquí- se politizará el apoyo a las mujeres.   
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Por � n, luego de que desde siempre se cancelaran las pensiones del IMSS y del ISSSTE a los y las viudas cuando contraían 
nuevos matrimonios o establecían relaciones de concubinato, a partir del pasado mes de agosto de determinó que el 
artículo 155, primer párrafo, de la Ley del Seguro Social y el correspondiente de la Ley del ISSSTE que preveían la pérdida de 
ese derecho, son inconstitucionales al ser contrarios a los principios de igualdad y no discriminación, así como a los derechos 
fundamentales a la familia y a la seguridad social.

Ya no se Perderá la Pensión de Viuda  
por “Volverse a Casar”
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Quizá haya Usted notado -o no- que en la parte superior de su pantalla de What´s App apareció ahí de repente -a partir de 
� nales de julio pasado y para septiembre ya presente en casi todos los usuarios- un “nuevo” integrante -no invitado- de sus 
contactos de chats.

Su ícono es un circulo de colores que se alterna  con  el  sugerente símbolo matemático  del  in� nito propio  de la Inteligencia 
Arti� cial, con la leyenda de “Preguntar a Meta AI o buscar” que invita a abrirlo y navegar a placer en ese asistente para 
preguntarle sobre cualquier tema -y obtener una respuesta inmediata y ahí mismo- así como para pedirle que produzca 
imágenes y haga composiciones, tareas, artículos, crónicas y chatear conversaciones exclusivas o compartidas en tiempo real  
tecleadas o en audiovisuales en cuestión de segundos con un prompt, es decir, con una indicación que entre más precisa sea 
mejores resultados obtendrá Usted. 

Meta AI es un asistente propiedad de Mark Zuckerberg (dueño también de Facebook, Instagram Messenger y del propio 
What´s App) que empezó a aparecer -gratis y sin previo aviso y difícil de desactivar, lo que ha provocado una reacción en 
contra invitando a seguir ciertos pasos para bloquearlo o, de no ser posible, al menos minimizarlo, entre otras razones por la 
“amenaza”  contra la seguridad de la información personal y de contactos en  el  equipo; y porque sus respuestas pueden ser 
inapropiadas, tendenciosas o limitadas.

Para nosotros se trata de una mala publicidad -auspiciada por su competidor, el Chat PGT, quien peca de lo mismo. Pero, 
como todo en la web, no debe tomarse como algo de� nitivo, ni real en algunas ocasiones, sino como un asistente en las  
búsquedas. Nosotros lo  estamos usando y es muy útil para obtener información -o para divertirse o lo que sea-  sin necesidad 
de ir en otras búsquedas, aunque hay que tener cuidado y no creerle todo y veri� car en caso de dudas. 

La herramienta utiliza Llama3, un gran modelo de lenguaje que se pre entrena con enormes cantidades de datos –
prácticamente con todo el conocimiento humano disperso en millones de lugares. 

Meta AI fue lanzada en septiembre de 2023 a nivel mundial y desde � nales de julio del 2024 está siendo rápidamente  
disponible en 22 países de Latinoamérica, entre ellos México. Puede accederse a ella mediante cualquier servidor de la web, 
pero en las plataformas citadas de Zuckerberg está apareciendo en primer término la pida Usted o no -abra Usted su Whats´s 
App ahora mismo  y vea si ya es de los “afortunados” a los que les cayó del cielo; si no, solo espere unos días y ahí estará, se lo 
aseguramos.   

Inteligencia Arti� cial Lista para What´s App

Si Usted es usuario de What´s App, 
vea en la parte superior, arriba 
de sus contactos de chat, si ya  le 
llegó -sin haberlo pedido, gratis 
e “imposible” de desactivar- el 
asistente Meta AI, mediante el cual 
se accede  al mundo digital de la 
Inteligencia Arti� cial, con toda su 
utilidad… y riesgos.  

En efecto, la Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación -que 
según el presidente no resuelve “nada a favor del pueblo” y aquí  vemos 
un ejemplo práctico de que sí lo hace- resolvió lo anterior agregando 
que la pérdida de la pensión por esas circunstancias constituye un acto 
diferenciado e injusti� cado basado en el estado civil de las personas, 
ajeno al derecho a la pensión por viudez, penalizando a quienes decidan 
iniciar un nuevo proyecto de vida tras la pérdida de su cónyuge y 
afectando el libre desarrollo de la personalidad de los individuos.   

Lo anterior derivó de un amparo en revisión del año pasado -luego 
de que el ISSSTE se inconformara contra una resolución a favor de 
un quejoso que demandó exitosamente la inconstitucionalidad 
señalada- y que, enviado a la Suprema Corte se con� rmó la ejecutoria 
a su favor, agregando que cancelar la pensión de viudez cuando la 
persona se vuelve a casar o entra en concubinato, es inaceptable a la 
luz del derecho y la justicia. Muy bien, y qué mal que el Seguro y el 
ISSSTE no hayan corregido voluntariamente esas leyes en contra de 
aquello de que “primero los pobres” como lo son en su mayoría los y 
las trabajadoras del país. 

Pese a que el IMSS y el ISSSTE se defendieron “con todo” para evitar pagar 
las pensiones a las viudas  si se casaban de nuevo -y, en su caso, a los viudos 
dependientes de las trabajadoras- la Suprema Corte  -esa que según AMLO no le 
sirve a los pobres- resolvió en de� nitiva que tienen pleno derecho a continuar 
recibiendo ese derecho.      
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*Mujer y Poder

La líder opositora al régimen dictatorial del presidente 
venezolano Nicolás Maduro -que ya raya  en  lo tiránico 
y lo asesino- María Corina Machado, no es una política 

ordinaria ni mucho menos. Es  una excepcional  y  persistente  
estratega para, al frente de los ciudadanos, regresar a su 
patria a lo que alguna vez fue -junto con Argentina y Chile, 
solo por poner dos ejemplos también dramáticos,   naciones 
con tasas de crecimiento económico, social y cultural  
similares  a los países de Europa- antes de caer  en  “picada” 
con la llegada de sus  regímenes populistas, expropiadores 
y estatistas de Hugo Chávez seguido por Maduro.  

Argentina recién se ha liberado del populismo de “toda la 
vida” y  todo indica que ahora le  llegó el momento  también 
a Venezuela de librarse  del  gobierno  chavista  aferrado  al 
poder en contra de la voluntad popular echando mano de 
toda la fuerza del estado para ello y a costa de la vida y 
la libertad de cualquier opositor. Se trata de continuar a 
cualquier precio.    

Los pasos de María Corina -a quien las adversidades 
solo la hacen redoblar el ánimo y las fuerzas- están por 
convertirse en una guía y ejemplo de acción política 
exitosa en contra de los gobiernos autócratas de la región 
de los cuales Latinoamérica  -y otras regiones del mundo- 
no se han logrado deshacer en pleno tercer milenio 
cuando se esperaría que ya fueran, por � n, cosa del pasado 
dejando en paz y  en libertad a los pueblos para alcanzar 
su desarrollo y fortuna.     

“La batalla cívica del pueblo venezolano -publicó al 
respecto Enrique Krauze en Letras Libres- que después 
de 25 años de dictadura lucha con la vida por la libertad, 
avergüenza el desánimo de la oposición en México. La 
hazaña que encabeza María Corina Machado debería 

bastar para sacar a la “Marea Rosa” a las calles una y otra vez,  en defensa de las instituciones de la República que en estos días se nos 
van de las manos y que costará una generación recobrar”. 

Y, efectivamente -en una odiosa comparación- luego de apenas un sexenio en México con un gobierno autócrata, resulta que ya 
hay quienes lucen abatidos, presas del derrotismo y del desconsuelo tras el refrendo electoral al régimen -mediante una alevosa 
elección de estado- por un periodo adicional, sin apreciar siquiera que el 40% de la votación fue para la oposición, la cual debería, 
con esa base, de escalar en el ánimo ciudadano, como lo hizo Corina renovando bríos ante cada obstáculo y hostigamiento a lo largo 
de tantos años.    

Los cinco pasos, previos, que llevaron al triunfo en las urnas

El plan de Corina fue de largo aliento pero -dice- por � n llegó la “hora de cobrar,  para  que cada voto se cuente, se respete la voluntad 
popular y cantemos victoria”.

Primer paso -hizo el recuento María Corina durante su reaparición en la magna manifestación del  pasado 17 de agosto  en plena 
avenida Francisco Miranda de la capital Caracas, luego de dos semanas  de resguardo, viviendo y actuando desde la clandestinidad  
por la persecución o� cial contra su libertad y su vida, pero siempre dando entrevistas y en las redes sociales llamando a los 
venezolanos a “no abandonar la lucha por la verdad de las elecciones”- primero,  decíamos, una larga travesía, palmo a palmo por 
el país con dos propósitos: por una parte despertar a los ciudadanos de su fatalidad ante el gobierno autócrata y militarista; contra  
la indiferencia, el desánimo, la desmoralización y/o el temor a ese régimen represor de cualquier clase de disidencia, logrando un 
movimiento social no visto en el último cuarto de siglo en Venezuela; y, segundo, unir a la verdadera  oposición en un solo frente, lo 
cual también logró consumarse. 

Dos: Organizacióny liderazgo legítimo realizando elecciones primarias entre la población, lográndose la participación de tres 
millones de personas voluntarias  que realizaron el  proceso y posteriormente a cargo de la vigilancia de las elecciones del 28 de julio 
y la obtención de las actas de escrutinio de primera mano que les dieron el triunfo -en un país con un padrón electoral cercano a los 
20 millones y una población total de 32 millones, 7.7 millones de los cuales han huido al extranjero en los últimos diez años y a cuyos 
ciudadanos, desde luego, no se les permitió participar en las elecciones.      

María Corina Machado:
Nueva Libertadora de Venezuela
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PORTADA

L
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con tasas de crecimiento económico, social y cultural  
similares  a los países de Europa- antes de caer  en  “picada” 
con la llegada de sus  regímenes populistas, expropiadores 
y estatistas de Hugo Chávez seguido por Maduro.  

Argentina recién se ha liberado del populismo de “toda la 
vida” y  todo indica que ahora le  llegó el momento  también 
a Venezuela de librarse  del  gobierno  chavista  aferrado  al 
poder en contra de la voluntad popular echando mano de 
toda la fuerza del estado para ello y a costa de la vida y 
la libertad de cualquier opositor. Se trata de continuar a 
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convertirse en una guía y ejemplo de acción política 
exitosa en contra de los gobiernos autócratas de la región 
de los cuales Latinoamérica  -y otras regiones del mundo- 
no se han logrado deshacer en pleno tercer milenio 
cuando se esperaría que ya fueran, por � n, cosa del pasado 
dejando en paz y  en libertad a los pueblos para alcanzar 
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bastar para sacar a la “Marea Rosa” a las calles una y otra vez,  en defensa de las instituciones de la República que en estos días se nos  “Marea Rosa” a las calles una y otra vez,  en defensa de las instituciones de la República que en estos días se nos  “Marea Rosa”
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Ejemplo mundial de fortaleza: María Corina Machado, nueva libertadora de Venezuela.
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Tres: Lograr que Maduro aceptara la realización de las elecciones presidenciales 
este año -lo cual se obtuvo mediante un acuerdo internacional a cambio del 
levantamiento de algunas sanciones económicas y políticas contra el régimen 
dictatorial. 

Cuatro: Enfrentar los obstáculos del gobierno en contra de la oposición -entre 
ellos inhabilitar a la propia María Corina Machado para que no fuera la candidata 
-y derrotar la elección de estado orquestada a favor de la reelección -la tercera 
consecutiva- del presidente Maduro.  “¡Y lo logramos!”, a� rmó Corina  durante la 
movilización; y 

Quinto: Ya realizadas las anteriores etapas, llegado el momento de “cobrar” la 
decisión del pueblo; el conteo cabal de los votos y la instauración de un nuevo 
régimen encabezado por el candidato de la Plataforma Unitaria, Edmundo 
González Urrutia.  

Seguirá la lucha 

Por supuesto -siempre esperando lo peor, “conociendo” a Maduro- tanto el 
Consejo Nacional Electoral (CNE) como la Sala Electoral de la Corte Suprema, 
ambas supeditadas al dictador, validaron, el 22 de agosto, “el peritaje judicial 
del resultado” dándole el triunfo a Maduro con el 52% de los votos frente a un 43% de la oposición, “basándose la decisión en un 
informe elaborado por expertos nacionales e internacionales altamente cali� cados e idóneos” que nadie vio, sin la presencia de la 

oposición y sin mostrar las actas de la elección. 

La respuesta de González Urrutia -secundada por Corina Machado- no se 
hizo esperar, publicando que “la soberanía reside intransferiblemente en 
el pueblo. Los órganos del estado emanan de esa soberanía y a ella están 
sometidos. No usurparán la verdad”;  y Henrique Capriles remató con  que “la 
sentencia no resuelve ni cambia lo que los venezolanos decidieron en paz 
con su voto; seguiremos adelante porque la mentira jamás podrá ser una 
solución para el país”. 

Gran Protesta Mundial

 Ahora mismo el mundo entero está siendo testigo -y co-partícipe- y el 
pueblo venezolano protagonista ya no de un cambio ideológico en su  
gobierno, y  que a estas alturas de la confrontación con  la dictadura de 
Nicolás Maduro  no parece ser  lo primordial, “cuando lo que está en juego es 
la existencia misma de la 
nación -proclama Corina 
a los cuatro vientos- de 
las instituciones y de  las  
libertades ciudadanas, 
empezando por resolver 

que la voz popular sea escuchada… y obedecida”

En efecto, el hito  -y  el grito- de los venezolanos  es hoy respecto de la Verdad; 
no de esa virtud entendida como un mero concepto sino concretamente en 
establecerse la certeza de  que la oposición a Maduro logró la hazaña de ganar los 
comicios -pese a todas las obstrucciones y de la reelección anunciada, incluidas 
la represión, los encarcelamientos, las torturas, los asesinatos y las desapariciones 
de líderes y de ciudadanos adversarios- para una transición democrática: al día 
siguiente de la elección presidencial del pasado 28 de julio, la coalición opositora 
Plataforma Unitaria,  publicó el 83% de las actas electorales que lograron recabar  
miles de ciudadanos que se apuntaron para evitar el fraude, en que se daba 
cuenta del holgado triunfo opositor con más del 60% de la votación -mientras 
que la o� cialidad se ha negado a mostrar las suyas a tres semanas de los comicios.
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Ya realizadas las anteriores etapas, llegado el momento de “cobrar” la 
decisión del pueblo; el conteo cabal de los votos y la instauración de un nuevo 

María Corina Machado ganó las primarias de la oposición en Venezuela a � nales del año pasado, pero habiendo sido inhabilitada políticamente por el presidente Maduro,  declinó a favor de Edmundo González Urrutia, también incansable luchador por la libertad,  sumado una fuerza imparable que ganó las elecciones del pasado 28 de julio -que el dictador, desde luego, no reconoce. 
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 Ahora mismo el mundo entero está siendo testigo -y co-partícipe- y el 
pueblo venezolano protagonista ya no de un cambio ideológico en su  
gobierno, y  que a estas alturas de la confrontación con  la dictadura de 
Nicolás Maduro  no parece ser  lo primordial, “cuando lo que está en juego es 
la existencia misma de la 
nación -proclama Corina 
a los cuatro vientos- de 
las instituciones y de  las  
libertades ciudadanas, 
empezando por resolver 

que la voz popular sea escuchada… y obedecida”

informe elaborado por expertos nacionales e internacionales altamente cali� cados e idóneos” que nadie vio, sin la presencia de la 

Con la nutrida y entusiasta participación en las urnas de Venezuela y la 
presión desde 28 naciones en que radican 7.7 millones de ciudadanos 
exiliados  de ese país  que se manifestaron en la Gran Protesta Mundial del 
17 de agosto, dio inicio el � n de la nociva autocracia de Nicolás Maduro.  En 
la foto Corina a bordo de  la tarima del camión de sonido  en que se realizó 
la campaña -y que fue decomisado por órdenes del dictador.   

¿Quién es María Corina Machado?
-María Corina Machado Parisca tiene 57 años, divorciada y madre de tres hijos. Es la mayor de cuatro hermanas en una familia presidida por un prestigioso 
empresario del sector metalúrgico, cuyas empresas fueron nacionalizadas por Chávez. Su madre es una reconocida psicóloga. 

-Es ingeniera industrial con posgrado en � nanzas y egresada del programa de líderes mundiales en políticas públicas de la Universidad de Yale, en Estados 
Unidos, pero hace 25 años está en  la escena política, vinculada a organizaciones de lucha contra la pobreza y  el fraude electoral.  

-El 2002 se dio a conocer como cofundadora de la organización no gubernamental Súmate, encargada de velar por la transparencia electoral y la participación 
ciudadana. Esa misma organización sumó esfuerzos con otros factores políticos para la recolección de cerca de cuatro  millones de � rmas en el referendo 
revocatorio organizado en 2004 contra el entonces presidente Hugo Chávez, quien fue rati� cado en su mandato en esa ocasión y hasta su deceso.  

-En 2010 Machado fue elegida diputada de la Asamblea Nacional por el estado Miranda siendo la legisladora más votada en el país. En 2012 se sumó a las 
elecciones primarias presidenciales organizadas por la entonces alianza de partidos opositores conocida como Mesa de la Unidad Democrática. Quedó en tercer 
lugar  en unos comicios en los que resultó ganador el aspirante de Primero Justicia, Henrique Capriles, pero quedó “prendada” por la competencia electoral.  

-Machado fundó Vente Venezuela el  2012, partido político del que es coordinadora y que respaldó su precandidatura en las elecciones primarias de la oposición 
rumbo a la presidencia del país que se discutirá en  octubre del 2024. 
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Nicolás Maduro  no parece ser  lo primordial, “cuando lo que está en juego es 

En efecto, el hito  -y  el grito- de los venezolanos  es hoy respecto de la Verdad; 
no de esa virtud entendida como un mero concepto sino concretamente en 
establecerse la certeza de  que la oposición a Maduro logró la hazaña de ganar los 
comicios -pese a todas las obstrucciones y de la reelección anunciada, incluidas 
la represión, los encarcelamientos, las torturas, los asesinatos y las desapariciones 
de líderes y de ciudadanos adversarios- para una transición democrática: al día 
siguiente de la elección presidencial del pasado 28 de julio, la coalición opositora 

publicó el 83% de las actas electorales que lograron recabar  
miles de ciudadanos que se apuntaron para evitar el fraude, en que se daba 
cuenta del holgado triunfo opositor con más del 60% de la votación -mientras 
que la o� cialidad se ha negado a mostrar las suyas a tres semanas de los comicios.

Nicolás Maduro  no parece ser  lo primordial, “cuando lo que está en juego es 

“Aquí no hay un día de descanso. Van a ser los días más 
luminosos y gloriosos de nuestra historia. Este año vamos a 
ganar la  Presidencia, vamos a desalojar el palacio de Mira� ores 
y vamos a iniciar la reconstrucción de nuestra nación”, dijo 
María Corina Machado instando a los ciudadanos a dejar atrás 
la desmoralización y el desánimo “que es la estrategia del 
régimen”.  Así, logró romper  el coloquialismo local, de que  “está  
pelúo” -algo así como “muy difícil de  lograr”.



 La Dama de Hierro
-María Corina es cercana al Partido Republicano de los Estados Unidos, vínculo que la llevó a la Casa Blanca, donde se reunió con el presidente George W. Bush 
para hablar de la situación venezolana, que por ese  entonces generaba un creciente interés debido a la cercanía de Chávez con Fidel Castro.

-El chavismo siempre la vio como una colaboradora del “golpismo imperialista”. La primera acusación que le imputaron fue por recibir ilegalmente dinero de 
fundaciones estadounidenses, cargo que le valió una prohibición de salida del país por tres años.

-En 2010 llegó a la Asamblea Nacional como diputada independiente con un discurso anticomunista y crítico de las expropiaciones.

-En 2014 impulsó junto a Leopoldo López un movimiento de protesta para sacar a Maduro del poder que le valió una feroz persecución, lo que resultó 
contraproducente porque  se convirtió en una de las líderes más radicales de la oposición: impulsó protestas en 2017 y 2019, empezó a cali� car al gobierno de 
“dictadora ilegítima  y criminal”  y  rechazó todos los intentos de negociación con el chavismo, defendiendo  el uso de la fuerza para sacar a Maduro y se enfrentó  
a los principales partidos opositores, que acusó de “colaboracionistas”.

-Cuando muchos veían su liderazgo apaciguarse, ella se mantuvo � rme en sus posiciones y acciones, construyendo una base de apoyo y negándose a irse del país, 
la opción que muchos opositores  amenazados por el régimen � nalmente decidieron.  

-Eso, probablemente apelando a la tradición metalúrgica de su familia, le valió  ser apodada “la dama de hierro”, por soportar  agresiones físicas, amenazas, 
insultos, incluyendo la ocasión en que la bañaron con sangre.  

-Hizo una campaña meteórica por todo el país bajo el lema “hasta el � nal”. Esa resiliencia y terquedad la condujo a ganar el año pasado las “primaras” 
presidenciales, pero siendo inhabilitada por el régimen chavista, formó un exitoso frente opositor llevando entonces  como candidato  al respetado diplomático, 
político y  maestro Edmundo González Urrutia, abanderado de la justicia, la libertad, la fraternidad y el progreso, y quien  arrasó en las elecciones del 28 de julio. 

Acorde con el llamado de Corina de la necesidad de que “el mundo sepa que 
esto no tiene vuelta atrás, que no nos vamos a detener hasta lograrlo; que  hoy 
tenemos más fuerza que nunca en 25 años y que el régimen está más débil 
que nunca” la marcha fue replicada tanto al interior de todas las ciudades del 
país y en cientos de lugares alrededor del mundo en un hecho inédito a favor 
de un pueblo en pos de liberarse de la tiranía -lo cual se explica, en buena 
parte, porque millones de venezolanos viven en el extranjero luchando 
desde el exilio por la democracia en su patria, lográndose una “gran protesta 
mundial” ante la reelección espuria de Maduro con autoridades electorales 
a su servicio. “Que el mundo vea, con las actas en las manos, que no nos 
dejaremos robar”, señaló la nueva libertadora Corina Machado.

Al respecto, agreguemos  que si durante el siglo XIX -el siglo de la Libertad en 
las Américas- Simón Bolívar emancipó  a su pueblo del imperio español, hoy, 
luego de caer Venezuela presa de una nueva opresión política, económica  
y social, trajo la hora de un nuevo rescate de la libertad ahora en las manos 
negras de quienes -al igual que en otras partes del mundo- brotan como 
un mal del que hay que estarse cuidado ya que llegando  al poder -incluso 
inicialmente por la vía democrática- se enquistan en él sometiendo a la 
población. Afortunadamente, dada la magnitud del fraude de Maduro para 
reelegirse una vez más, la “aldea global” del mundo ha salido en defensa de 
los venezolanos para, junto a la legítima oposición interna, impedirlo.    

Democracia y libertad para Venezuela 

María Corina Machado, convertida en el ícono libertario y a favor de la  democracia y de la justicia social  en Venezuela, ha mantenido  
una  lucha sin reposo  al ver el rumbo y el deterioro que estaba tomando el país y que  dio al traste  con una  época que, como ya 
señalamos, era ejemplo en Latinoamérica.   

Lo anterior luego de las desastrosas consecuencias  económicas y 
sociales tras la llegada al poder del general Hugo Chávez  (en 1999) 
en medio de intentos de golpes de estado e inestabilidad política, 
y quien a su muerte fue sucedido por Nicolás Maduro (el 2013), un 
personaje secundario que logró escalar al poder empeorando la 
situación.  

La Marcha por la Verdad, del 17 de agosto   

Particularmente, la gran y de� nitoria Marcha por la Verdad del pasado 
17 de agosto -fecha que quedará marcada en la historia nacional- 
signi� có el principio del � n del régimen chavista atrincherado 
-como también lo señaló María Corina durante la concentración 
en  la capital Caracas- en su  cúpula militar de represión, crueldad, y 
bloqueo mediático en contra de la población para desmoralizarla: 
“la desmoralización es la estrategia del régimen” -precisó- María 
Corina, de ahí que desde un principio se preparó al pueblo para 
evitarlo, “manteniendo la batalla y la fuerza hasta el � nal. Para 
lograrlo vencimos primero al desánimo…” 

Apoyo a Edmundo González Urrutia

María Corina Machado estaba destinada a ser la candidata presidencial este 2024 -dentro del nuevo proceso electoral de Venezuela 
“concedido” a regañadientes por Nicolás Maduro- primero por su gran popularidad  al ganar las  “primarias”  a  � nales de  noviembre 
del año pasado; y, segundo, por los vientos de cambio político en el hemisferio, particularmente con la reciente victoria de Javier 

Lo anterior luego de las desastrosas consecuencias  económicas y 
sociales tras la llegada al poder del general Hugo Chávez  (en 1999) 
en medio de intentos de golpes de estado e inestabilidad política, 
y quien a su muerte fue sucedido por Nicolás Maduro (el 2013), un 
personaje secundario que logró escalar al poder empeorando la 
situación.  

La 

Particularmente, la gran y de� nitoria
17 de agosto -fecha que quedará marcada en la historia nacional- 
signi� có el principio del � n del régimen chavista atrincherado 
-como también lo señaló María Corina durante la concentración 
en  la capital Caracas- en su  cúpula militar de represión, crueldad, y 
bloqueo mediático en contra de la población para desmoralizarla: 
“la desmoralización es la estrategia del régimen” -precisó- María 
Corina, de ahí que desde un principio se preparó al pueblo para 
evitarlo, “manteniendo la batalla y la fuerza hasta el � nal. Para 
lograrlo vencimos primero al desánimo…” 

Apoyo a Edmundo González Urrutia

señalamos, era ejemplo en Latinoamérica.   

En Madrid, España, miles de personas -como en tantas otras ciudades del mundo-  

marcharon en respaldo a la oposición en Venezuela en contra del  régimen de Nicolás 

Maduro en su empeño en eternizarse en el poder. Una gran e inédita protesta global  

da cuenta de que es increíble que en pleno tercer milenio todavía se tenga que luchar 

contra estos atavismos políticos en el mundo.   

Acorde con el llamado de Corina de la necesidad de que “el mundo sepa que 
esto no tiene vuelta atrás, que no nos vamos a detener hasta lograrlo; que  hoy 
tenemos más fuerza que nunca en 25 años y que el régimen está más débil 

Encabezando el anhelo de cambio, les pidió  a sus conciudadanos “que recuerden cuánta gente creía que esto era imposible y hemos superado todos los obstáculos”,  dijo Corina tras su reaparición en público durante la campaña presidencial, luego de operar desde la clandestinidad advertida de ser encarcelada por el  régimen chavista. Aquí en dos de sus expresiones habituales: una con la mano derecha en su corazón, y otra con las manos unidas en señal de rezo, ánimo y esperanza.
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-Un grupo de líderes académicos estadunidenses cali� cados bajo las reglas de la Fundación Nobel para nominar candidaturas al Premio Nobel de la Paz propuso 
el pasado mes de agosto a la destacada dirigente cívica y líder venezolana María Corina Machado para que sea reconocida con ese galardón -entre otros motivos 
por evitar recurrir a las manifestaciones violentas, a pesar de que el Gobierno de su país no ha reconocido la victoria que reclama la oposición. 

-La OEA aprobó el 16 de agosto, por consenso, (con el apoyo de 28 países presentes) una valiosa resolución a la causa venezolana en que refuerzan las múltiples 
exigencias del mundo para que se veri� que y reconozca la verdad sobre voto popular del 28 de julio; así como el respeto a los derechos humanos, la liberación de 
los presos políticos, y un llamado enérgico al � n de la represión  indispensables para avanzar en el mejor  destino y libertad  de Venezuela. María Corina agradeció 
la participación del mundo democrático para lograrlo.

-Amnistía Internacional, la Corte Interamericana de Derechos Humanos, la Fiscalía de la Corte Penal Internacional y decenas de organizaciones más del mundo 
entero se han sumado a la causa de María Corina Machado, así como en contra de la inhabilitación de sus derechos políticos y la persecución de los opositores al 
régimen de Nicolás Maduro.  

Mileil en la Argentina,  con que se da por terminada  la era del peronismo 
populista en ese país -gracias a Dios y al hartazgo del pueblo manipulado 
como clientela política.

Vea Usted: en los últimos cuatro años, de 18 elecciones presidenciales en la 
región, en 17 ha habido alternancia -salvo en Paraguay donde el régimen 
institucional y democrático mantuvo, afortunadamente, el mando- 
superando el número de giros hacia el centro -derecha y deshaciéndose, de 
uno por uno, de los regímenes autócratas y demagogos- coincidiendo con 
el ocaso del chavismo en Venezuela, a manos de la verdadera esperanza que 
María Corina signi� ca para su pueblo. 

Lo anterior fue � nalmente reconocido, como parte del más reciente “plan” 
para lograr la victoria por el resto de los líderes del cambio: Juan Guaidó 
-quien fungió como presidente legítimo el 2019  luego del fraude anterior 
de Maduro para continuar en el poder-, Henrique Capriles, (candidato 
presidencial en dos ocasiones), apresado político de régimen; y Leopoldo 
López, también “enemigo” de Maduro e inhabilitado político una y otra vez 
para evitar su postulación a la presidencia, capturado y exiliado en España y 
hoy sumado al levantamiento popular liderado por Corina. 

Previendo el triunfo de María Corina Machado  en las elecciones de este año,  el régimen chavista la inhabilitó  acusada -falsamente, 
desde luego-  de corrupción pero su candidatura tomó fuerza cuando Maduro � rmó a � nales del año pasado el Acuerdo de Barbados

mediante el cual  se liberaría a  cinco  políticos presos, 
y el retiro de los cargos e inhabilitaciones  en contra de 
otros más –incluida  María Corina- a cambio  de que se 
levantaran  algunas sanciones � nancieras y el embargo 
petrolero impuesto por los Estados Unidos y sus aliados, 
pero � nalmente el acuerdo quedó en “letra muerta” 
-Maduro pre� rió el aislacionismo antes de ceder ante la 
nominación de Corina- tomándose  entonces la decisión 
-por todas las fuerzas opositoras coaligadas- de que 
Edmundo González Urrutia -un respetado diplomático, 
profesor y escritor, presidente de la Mesa de la Unidad 
Democrática- fuera el candidato logrando el triunfo 
-reconocido por “medio mundo”, excepto por Maduro, 
aun con el mani� esto recelo  de los  propios presidentes 
amigos Lula de Brasil y  Gustavo Petro de Colombia, 
quienes le pidieron repetir las elecciones. 

Triunfo de la oposición 

Basado en las actas recopiladas, González Urrutia obtuvo 
el triunfo con el 67% de los votos, siendo reconocido 
como presidente electo para el periodo 2025- 2031 por 

Argentina, Costa Rica, Ecuador,  Estados Unidos, Panamá, Perú y Uruguay -AMLO, como siempre, absteniéndose de censurar a sus 
congéneres autócratas- así como por decenas de organismos observadores internacionales de diversos países del mundo testigos 
del fraude avalado por las autoridades electorales venales de Venezuela y contra el cual se han expresado millones de  manifestantes 
en las principales capitales del mundo entero. Maduro, desde luego, ha reaccionado ordenado la detención de Corina, y ahora 
también del candidato González Urrutia, acusados de disidencia criminal por haber llamado a las fuerzas militares -cuyos integrantes 
mismos  votaron tres a uno a favor de la coalición opositora- y a los mandos policiales a sumarse a la protesta contra el fraude.    

Pero al grito -nacional e internacional- de ¨ni un paso atrás¨  todo indica que, esperemos que más temprano de tarde, la nefasta era 
chavista en Venezuela termine por declinar a favor de la democracia –sin el aumento del sacri� cio de los hasta ahora 26 muertos, 
cientos de desaparecidos y dos mil presos políticos.       

Una nueva Venezuela 

La Plataforma Unitaria -un acuerdo mínimo  de toda la oposición pese a sus diferencias internas-  sostiene una doctrina económica  
liberal y propone una opción contraria al socialismo para Venezuela, bajo las premisas del libre mercado, así como del respeto 
a la propiedad privada y al estado de Derecho. De� ne su oferta como “un modelo de desarrollo inclusivo y liberal para generar 
prosperidad, riqueza y democracia en Venezuela” -aunque ahora mismo lo primordial es deshacerse de la autocracia y del populismo 
de Maduro y enseguida discutir sobre ideologías y partidos políticos. Que así sea.  

Previendo el triunfo de María Corina Machado  en las elecciones de este año,  el régimen chavista la inhabilitó  acusada -falsamente, 

Mileil en la Argentina,  con que se da por terminada  la era del peronismo 
populista en ese país -gracias a Dios y al hartazgo del pueblo manipulado 

 en los últimos cuatro años, de 18 elecciones presidenciales en la 
región, en 17 ha habido alternancia -salvo en Paraguay donde el régimen 
institucional y democrático mantuvo, afortunadamente, el mando- 
superando el número de giros hacia el centro -derecha y deshaciéndose, de 
uno por uno, de los regímenes autócratas y demagogos- coincidiendo con 
el ocaso del chavismo en Venezuela, a manos de la verdadera esperanza que 

Lo anterior fue � nalmente reconocido, como parte del más reciente “plan” 
para lograr la victoria por el resto de los líderes del cambio: Juan Guaidó 
-quien fungió como presidente legítimo el 2019  luego del fraude anterior 
de Maduro para continuar en el poder-, Henrique Capriles, (candidato 

“Vamos Hasta el Final -su lema  político de oposición -para terminar con el gobierno dictatorial, ilegítimo y criminal, y a favor de la libertad, la democracia y la prosperidad del pueblo venezolano”, pronunció María Corina  en cada rincón de Venezuela durante una incansable travesía  de varios años que culminó con el triunfo del candidato Edmundo González Urrutia de la Plataforma Unitaria contra Nicolás Maduro.    

desde luego-  de corrupción pero su candidatura tomó fuerza cuando Maduro � rmó a � nales del año pasado el 
mediante el cual  se liberaría a  cinco  políticos presos, 
y el retiro de los cargos e inhabilitaciones  en contra de 
otros más –incluida  María Corina- a cambio  de que se 
levantaran  algunas sanciones � nancieras y el embargo 
petrolero impuesto por los Estados Unidos y sus aliados, 
pero � nalmente el acuerdo quedó en “letra muerta” 
-Maduro pre� rió el aislacionismo antes de ceder ante la 
nominación de Corina- tomándose  entonces la decisión 
-por todas las fuerzas opositoras coaligadas- de que 
Edmundo González Urrutia -un respetado diplomático, 
profesor y escritor, presidente de la Mesa de la Unidad 
Democrática- fuera el candidato logrando el triunfo 
-reconocido por “medio mundo”, excepto por Maduro, 
aun con el mani� esto recelo  de los  propios presidentes 
amigos Lula de Brasil y  Gustavo Petro de Colombia, 
quienes le pidieron repetir las elecciones. 

Triunfo de la oposición 

Basado en las actas recopiladas, González Urrutia obtuvo 
el triunfo con el 67% de los votos, siendo reconocido 
como presidente electo para el periodo 2025- 2031 por 

Argentina, Costa Rica, Ecuador,  Estados Unidos, Panamá, Perú y Uruguay -AMLO, como siempre, absteniéndose de censurar a sus 

desde luego-  de corrupción pero su candidatura tomó fuerza cuando Maduro � rmó a � nales del año pasado el desde luego-  de corrupción pero su candidatura tomó fuerza cuando Maduro � rmó a � nales del año pasado el 

Representantes del gobierno y de la oposición venezolana, � rmaron “una ruta” para la viabilidad de 

las elecciones presidenciales de este año  en  la Isla de Barbados, con lo cual se abrió la posibilidad 

de la alternancia política y la democracia  en ese país. Pero Maduro volvió a cerrar la puerta ante el 

riesgo del triunfo opositor.   
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Cuando muchos líderes se rindieron de la lucha por la persecución en sus contras, ella se 

mantuvo � rme en sus posiciones, construyendo una base de apoyo y negándose a irse del 

país, la opción que muchos opositores amenazados por el régimen � nalmente decidieron. 

Aquí María Corina durante un evento previo al triunfo electoral de la imparable fuerza 

política de la coalición Plataforma Unitaria. 

Las manifestaciones se realizaron, entre decenas de ciudades más del mundo entero, en La Ciudad de México, en Lisboa, en Buenos Aires, en Bruselas, en Melbourne, Australia, etcétera…. 
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Por las Mujeres:
Esperanza

*Sara Lovera

Inmensas son las deudas de este sistema 
con las mujeres. Para las académicas una 
política social mira a las más pobres, quienes 

históricamente se han quedado atrás. Pero en 
materia de  discriminación somos muchas más.

La Ciudad de México durante décadas fue el 
centro político, social y económico del país,  
donde se construyó el espacio de trabajo 
y explotación económica para millones de 
mujeres. Cómo olvidar a las taponeras, las 
costureras, las dependientes en el comercio, 
las cigarreras del Buen Tono, obreras siempre 
presentes en protestas sindicales, en huelgas, 
demandas y negociaciones.

Aún duele la condición de las costureras 
revelada en 1985. Tanto como la de las 
telefonistas, telegra� stas, burócratas, todas 
determinantes para el crecimiento económico 
y la productividad de la capital, tanto como 
las emprendedoras, esa masa femenina de la 
informalidad. Y  una faena inolvidable fue la de 
las trabajadoras de los bancos.

Hoy estamos en el teletrabajo, las agencias 
de relaciones públicas, los servicios y otras 
actividades feminizadas. Encima hacemos 
posible la buena vida en la familia y la sociedad, 
con tareas invisibles, no remuneradas, en la 
otra línea de ensamble. Como amas de casa, 
con dobles o triples jornadas de trabajo.

Por ello el halo de esperanza por el 
nombramiento de Inés González Nicolás, 
asignada a la Secretaría del Trabajo de la capital  
por Clara Brugada , la nueva jefa de gobierno.

Inés inició su carrera sindical cuando el 
presidente José López Portillo nacionalizó 
la banca en 1982. Es sindicalista de cuerpo 
completo y con  muchos títulos, pero sobre 
todo tiene conocimiento. Sabemos que conoce 
el campo y  de sus entramados. Nutrida por la 
visión feminista, desde los años 80 contribuyó 
a la larga disputa por el reconocimiento a 
las trabajadoras por patrones y dirigentes 
sindicales. Participó en los grupos autónomos 
discutiendo desde el feminismo cómo 
derribar al charrismo sindical y su machismo; 
identi� cando a la violencia feminicida dentro y 
fuera de los espacios laborales.

Sabe el valor del diálogo al interior de los 

sindicatos, grandes y pequeños. Conoce los 
cambios en la Ley Federal del Trabajo; y  forma 
parte del empeño para lograr la representación 
paritaria en las direcciones sindicales.

Por eso el halo de esperanza. Es tiempo 
de mirar a las trabajadoras, más allá de la 
parafernalia de los “apoyos sociales”, hacer real 
la seguridad y la previsión social para todas. 
Obreras o universitarias.

Inés González Nicolás tiene experiencia 
nacional e internacional, dirigió la Federación 
Nacional de Sindicatos Humanitarios. De 
conducta y carácter mesurado; cree en la 
contratación colectiva, en el trabajo decente, 
en la justicia,  en las leyes y en  los convenios 
internacionales de la OIT.

Al lado de Inés estará otra probada feminista, 
Daphne Cuevas Ortiz en la inédita  Secretaría de 
las Mujeres, quien además de sus títulos, desde 
1993 trabaja activamente en el movimiento 
feminista nacional y latinoamericano. Ha 
seguido de cerca los cambios legislativos, 
como Inés, tiene experiencia en el diálogo 
y procura la templanza estratégica. Se hizo 
feminista militante desde jovencita. Cree que 
ésta es la vía para mejorar la condición de las 
mujeres. También tiene títulos, pero sobre 
todo conocimiento sobre las mujeres de la 
Ciudad de México, de sus derechos humanos, 
políticos, sexuales y reproductivos. No es 
dogmática.

Ambas se han distinguido en la lucha feminista 
y la pluralidad en la política de género. Una 
debe con� ar en que las cosas pueden cambiar 
y será posible evitar que siga creciendo 
la confrontación y la indiferencia frente a 
la sociedad civil y los grupos de mujeres 
feministas. Ojalá y la esperanza que ahora nos  
motive se convierta en realidad. Veremos.

*Periodista. Editora de Género en la OEM, 
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx

Un par de mujeres, Inés González Nicolás y Daphne Cuevas Ortiz 
en la Secretaría del Trabajo y en la inédita Secretaría de las Mujeres, 
respectivamente,  en la CDMX , son una garantía -nos dice aquí  cómo 
y porqué Sara Lovera-  de que la nueva Jefa de Gobierno de la capital, 
Sara Brugada va por el mejor de los caminos en materia de política 
de género.   
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MEDIACIÓN

Re� exiones Sobre las Culturas 
Contemporáneas

*Dr. Jorge Pesqueira Leal

Como  bien sabemos -y padecemos- la violencia y su efecto 
predador continúa diseminándose en todas las naciones de 
nuestro planeta como un cáncer que invade el tejido social, y del 

que no nos libramos ni somos ajenos, ya sea como sujetos activos o 
pasivos.

Los avances de la ciencia y la tecnología, por cierto, sin precedentes 
en la evolución de nuestra especie, lejos de contribuir, lejos de alentar, 
lejos de allanar el sendero hacia la paci� cación social, han acentuado 
cualitativa y cuantitativamente la violencia en todas sus expresiones, 
en un absurdo  contrasentido.  

Admitamos que los seres humanos hemos desgarrado vestiduras y 
nos hemos manifestado contra la violencia, a la cual paradójicamente 
en aras de alcanzar la paz le hemos declarado la guerra, una guerra sin 
tregua y sin cuartel, aunque en la vida cotidiana aportamos dosis de 
agresividad que contribuyen a mantenerla y a perpetuarla.

Multiplicación de con� ictos…en vez de soluciones. 

En el seno de cada cultura nacional, independientemente de la 
pluriculturalidad interna, observamos cómo se multiplican los con� ictos 
y cómo es que en la abrumadora mayoría de los casos los abordamos 
destructivamente, en ocasiones de manera sutil y aparentemente 
imperceptible; y, en otras tantas, con una brutalidad que pone  en tela 
de duda nuestra naturaleza esencialmente benevolente. 

Quienes habitamos en la actualidad el planeta y cada una de sus 
regiones, nacimos en un mundo cuyo signo distintivo es la violencia, 
en el que los sistemas socio económicos exaltan el individualismo y 
valores relativos producto de una cultura alienante y alienada, que 
lejos de cohesionarnos nos enfrentan exacerbando la concepción 
existencial del primero yo, luego yo y al � nal  yo.

Individualismo rapaz.

Un individualismo en el que el otro tiene cabida en nuestra vida, 
solo alineado a nuestros intereses, concepciones y creencias, 
necesariamente produce con� ictos y el abordaje de éstos a través del 
uso y del abuso del poder.

¡Claro está!,  si desde nuestro alumbramiento, incluso, desde nuestra 
concepción, experimentamos la in� uencia del mundo circundante 
y si ésta in� uencia es producto de las relaciones sociales, grupales 
e interpersonales, es comprensible que terminemos por asimilar 
erróneamente y en consecuencia aceptar que la violencia en todas sus 
expresiones es inherente a la vida social.

Si admitimos el comportamiento violento y las devastadoras 
consecuencias que éste produce como expresión natural de la vida 
gregaria, nos estamos convirtiendo en protagonistas de la subcultura   
de la violencia, la cual  cruza transversalmente todas las instituciones 
sociales.

La realidad es que concomitantemente el entorno in� uye sobre 
nosotros y nosotros sobre nuestro alrededor, de tal manera que los 
con� ictos de la vida cotidiana terminamos por gestionarlos con base 
en el aprendizaje social.

En el proceso de enseñanza-aprendizaje, se da una franca contradicción 
entre el deber ser y la realidad, de ahí que terminamos por dejarnos llevar 
por su inercia, una realidad lacerante, que como señalamos terminamos 
por alimentar y que en su conjunto se constituye en la “educación” de la 
violencia.

Recordemos que…

Recordemos que cada uno de nosotros somos como somos, porque 
así aprendimos y no somos de otra manera porque no sabemos cómo. 

Recordemos que nuestra realidad y la realidad social es la construcción 

de cómo nos relacionamos con nosotros mismos, con los demás y 
cómo interactúan  los demás con nosotros.

Recordemos que en esa construcción social y en consecuencia en 
la forma de relacionarnos, han in� uido nuestros antepasados, las 
instituciones socializadoras de nuestro entorno inmediato y en la aldea 
global en que estamos inmersos; todo lo cual ha in� uido e in� uye en 
los  usos, las costumbres y las  concepciones ideológicas.

Recordemos cómo nos relacionamos y cómo gestionamos los 
con� ictos que derivan de dichas relaciones y que determinan el 
devenir de la cultura.

Recordemos,  entonces, que nuestras relaciones son el re� ejo de una 
subcultura  de la violencia o de una cultura de paz, luego entonces 
a nosotros corresponde dar pasos con sentido para producir un giro 
en la actitud tradicional para abordar los con� ictos y en consecuencia 
transitar hacia una cultura de paz.

Claro está, se nos di� culta asimilar que, si hasta ahora hemos con 
nuestro comportamiento alimentado la normalización de  la violencia, 
podamos convertirnos en constructores de una cultura de paz.

La paz no es un sueño. 

Alcanzar la paz no es una quimera, no es un sueño inalcanzable, no es 
una utopía;  sí en cambio, es necesario que demos un vuelco radical 
en la manera de relacionarnos cada uno de nosotros con nuestro ser 
interior y claro está con quienes nos rodean, independientemente del 
rol que en el  concierto mundial nos toca jugar.

La construcción de una cultura de la paz hunde sus raíces en 
aspiraciones milenarias, y que en el transitar de nuestra especie por 
el sendero de la historia se han visto re� ejadas en declaraciones 
universales que consagran los derechos naturales e inalienables de los 
seres humanos.

Por eso si nos preguntan en dónde se encuentra el sustento de que 
nuestra especie está llamada a transitar a una cultura de la paz, un primer 
paso es re� exionar sobre la relevancia sobre la Declaración Universal  de 
los Derechos Humanos. Por darle una ojeada deberíamos   empezar. 

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de 
Mediación en México, S.C. 

La normalización de la violencia,  impulsada  por  costumbres y prácticas indeseables, está en 
contra de nuestra naturaleza humana, la cual debemos rescatar en aras de una cultura de la 
paz. Pero ¿es acaso posible?. Aquí el Dr. Pesqueira nos alienta a que sí. 
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VIDA PLURAL

Pausa en las Relaciones con 
las Embajadas de EU y Canadá

*Francisco Casanova Hernández. Periodista; Ex Candidato 
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el 
Partido Socialdemócrata, PSD y Asociado Fundador de 

la Organización Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

*Francisco Casanova 

Hasta hace muy pocos días la relación 
del embajador de Estados Unidos, Ken 
Salazar, con el presidente de México, 

Andrés Manuel López Obrador, era muy buena y 
hasta se podría cali� car  que “de lo mejor”.

Se notaba entre los dos una chispa de amistad 
que provocaba a cada instante que Salazar 
expresara su simpatía por el Presidente con un 
gesto de admiración.

Reconoció muchas veces la política de desarrollo 
social y económico de “primero los pobres” , y a 
la vez destacaba la política de colaboración con 
el presidente de Estados Unidos, Joe Biden.

Pero eso se acabó hace unos días.

Sorpresivamente, Ken Salazar dio a conocer 
una carta donde casi amenaza a AMLO con “una 
fuga de capitales” en nuestro país, a causa de 
la inevitable reforma al Poder Judicial, a punto 
de que el INE con� rmara formalmente que 
Morena y sus partidos aliados tienen derecho a 
la mayoría cali� cada en la Cámara de Diputados  con 334 curules , incluidos los llamados plurinominales  con lo cual  pueden 
por sí mismos  reformar la Constitución y democratizar a dicho Poder Judicial cuya mala fama es la ine� cacia, la corrupción 
y la injusticia.

Lo absurdo de esta carta de “intromisión” de Ken Salazar es que apenas hace una semana dio su apoyo a la Reforma Judicial 
emprendida por el presidente AMLO, y ahora asegura que ésta pone en riesgo las relaciones comerciales con Estados Unidos. 
Seguramente, dice AMLO en un gesto de su amistad con Salazar, que el Secretario de Estado, Blinken, lo presionó. Allá la 
política no es lineal, comentó el Presidente en la Mañanera. 

Sin embargo, López Obrador cali� có la postura del embajador como “desafortunada e imprudente”, igual que la Embajada de 
Canadá, y dijo que  “ya se envió a EU una nota diplomática, un extrañamiento, porque no aceptamos que ningún representante 
de gobierno extranjero intervenga en asuntos de México, y se les explicó que nuestro gobierno está comprometido con el 
Poder Judicial para lograr una verdadera autonomía y un verdadero Estado de Derecho. 

A lo anterior  Ken Salazar respondió inmediatamente que “si se da la Reforma Judicial como viene, los nuevos jueces no harán 
bien su trabajo en los con� ictos comerciales entre los dos países y habrá turbulencia en las relaciones comerciales”. 

Con ello parece que Estados Unidos de� ende situaciones de bene� cio en sus relaciones con un poder judicial corrupto; y lo 
cual es  una razón más para democratizarlo.

Todo va a depender del respeto a la soberanía, habría dicho el presidente AMLO. Y lo que acaba de decir Ken Salazar no es 
respeto a la soberanía. Es un acto de prepotencia. Nuestra relación debe ser como dice el presidente Biden: “Con un pie de 
igualdad “.

 con 334 curules , incluidos los llamados plurinominales  con lo cual  pueden 

*Francisco Casanova 
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En apenas unos días, luego de una declaración injerencista del embajador de los EU en México, Ken Salazar, las magní� cas relaciones que tenía con el presidente López Obrador provocaron que se “pausaran”.  ¿Qué sucedió?  
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POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN... 

En la meritita víspera del mes de la patria, el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación (el trife) con� rmó, el 28 
de agosto, la sobre representación “aplastante” de Morena y sus aliados en la Cámara de Diputados, lo que signi� ca que la 
patria tendrá nuevamente, como durante la dictadura perfecta del PRI del milenio pasado, una nueva hegemonía, ahora 
de Morena, y una oposición legislativa solo testimonial. 

La historia, desde luego, juzgará las consecuencias de tal aberración en contra de la democracia representativa en la cual 
las minorías tienen no solo voz sino también voto en la toma de decisiones. 

Días antes el INE ya  había hecho  la asignación de supermayoría   a favor de la coalición Morena- Verde PT , pero habiéndose 
votado en decisión dividida de los consejeros  de 7-4 se esperaba que el Tribunal la revirtiera, pero resolvió “peor” aun, con 
un marcador de 4 votos a favor de la hegemonía y solo uno en contra.  

En efecto, de los cinco magistrados del trife -Felipe de la Mata, Mónica Soto, Felipe Fuentes,  Reyes Rodríguez Mondragón,  
y Janine Otálora- sobre los que recayó tamaña responsabilidad, solo esta última votó en contra de la moción, pese a que su 
argumentación fue claramente superior al sesgo a favor de la o� cialidad de sus pares. 

Dijo Otálora: “El permitir que los partidos coaligados continúen estableciendo a quien se debe contabilizar el triunfo, 
además de constituir un medio que, en mi opinión diluye su propia  representación, genera dos violaciones a la norma 
constitucional, en tanto que constituye una manera de evadir los límites de sobrerrepresentación, así como altera la 
voluntad popular del electorado”. 

Sin embargo prevaleció el criterio del resto de los magistrados respecto de que: “el sistema mexicano no es de 
proporcionalidad pura, como planteó la oposición en sus demandas”, agregando que  “la distorsión es válida  en el sistema 
electoral que tenemos”, mostrándose  una comparativa de la conformación de la Cámara de Diputados en 2015, cuando 
PAN y PRI tenían mayoría, en contraste con esta elección, al subrayar que se ha aplicado la misma regla -obviando que ni en 
aquella ocasión ni en cualquier otra -salvo en el priato, desde luego- a ninguna  fuerza política se le había permitido rebasar 
el número de 300 diputados  como se asignan hoy 364,  y con lo cual Morena y sus aliados podrán modi� car la Carta Magna 
sin acuerdo alguno con la oposición, lo cual es precisamente lo que la Constitución protege. Pero…    

Y la perla negra: “Si se quiere un cambio en los límites de la sobrerrepresentación con miras al 2027 -señaló el ponente 
Felipe de la Mata- deberá reformarse la ley “por lo que hasta entonces, aclaró, debe  aplicarse la norma igual que en procesos 
anteriores”, remató; nomás faltándole decir que “pase lo que pase”.  

Aprueba el Tribunal Electoral Nueva 
Hegemonía Política en México

La última esperanza de la oposición y de los ciudadanos libres para evitar en México una nueva hegemonía ahora con Morena, como en el milenio pasado con el PRI, terminó cuando el Trife 
la validó 4 votos contra uno. La magistrada Janine Otálora Malassis (foto derecha) fue la única que se opuso con una tesis impecable y advirtiendo de sus consecuencias, pero le aplicaron el 
“mayoriteo”.   
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 ¿Y… donde está la titular de la CNDH?

En una decisión que ya se veía venir, el Senador Damián Zepeda -exdiputado 
local y federal, ex secretario y expresidente nacional del PAN- “se bajó” de 
la contienda por la renovación de la dirigencia “al ser un proceso ajeno a la 
sociedad”, manifestó en diversos medios y entrevistas a los que es comúnmente 
invitado dada su constante  actividad política, su disposición y sus articuladas y 
congruentes declaraciones.  

Lo anterior, luego de empecinarse la dirigencia actual del PAN en realizar la 
renovación de sus cuadros directivos nacionales limitando la votación a la 
militancia -de solo 300 mil miembros- en vez de abrirla a la sociedad ya fuera a 
todos los ciudadanos o mediante una encuesta -un método que, por cierto, “a 
Morena le ha funcionado muy bien”, anotó el Senador.      

“No puedo participar ni avalar un proceso que no comparto; ¿cómo va a 
ser sensato ante esta realidad tan aplastante, este mensaje tan fuerte que 
mandaron los ciudadanos, continuar nombrando dirigentes con un formula que 
ya no funciona?; pero  “seguiré luchando para lograr en 2027 contrapesos en 
el Congreso y para el 2030 un cambio en el mando del país”; y, al interior del 
partido, para establecer la apertura a la sociedad dejando de hacer lo mismo 
que solo le ha traído los mismos resultados de derrotas una tras otra en los 
últimos años; es imposible representar la esperanza de cambio resistiéndose a la 
participación de los ciudadanos, más allá de solo pedirles su voto”.

Este año, el PAN solo ganó una de las ocho gubernaturas en juego. Cuando Marko Cortés -actual dirigente- llegó a la presidencia 
del PAN en 2018, su partido gobernaba 11 entidades y hoy al dejar el mando del partido deja solo  cuatro: Guanajuato,  Chihuahua, 
Querétaro y Aguascalientes. Sin embargo insiste en continuar por el camino de un PAN “reservado” a sus cuadros. 

Con Damián fuera de la contienda, restan la exsenadora y exdiputada federal por Tlaxcala, Adriana Dávila; y el coordinador 
parlamentario en San Lázaro, Jorge Romero, abiertamente “preferido” y apoyado por la dirigencia actual y de su misma “línea” al 
interior del partido. 

 Se retira del Senador Damián Zepeda 
de la contienda para dirigir al PAN

Luego de insistir en decenas de entrevistas, foros  y participaciones   
-más que ninguno de los otros aspirantes a dirigir al PAN- que el 
partido  debe abrir su proceso de selección a la ciudadanía para 
ser una opción competitiva -o “morir”- y habiendo la cúpula 
resuelto un proceso cerrado para la renovación de cuadros, el 
Senador Damián Zepeda decidió salirse de la competencia. 

¿Ha sabido Usted algo de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos otrora defensora 
de las garantías constitucionales de los mexicanos- y de su  titular? Si es así, háganoslo 
saber porque hemos buscado qué ha hecho, digamos en los últimos cinco años, desde 
que fue nombrada por el presidente al frente  la activista de Morena, Rosario Piedra 
Ibarra, y no hay nada; y últimamente ya ni siquiera declaraciones.  

En su último informe, el 24 de enero del presente año ante el pleno del Congreso, 
Rosario se limitó -a falta de trabajo y resultados en la Comisión- y  luego de recibir uno y 
otro galardón en honor a su madre, doña Rosario Ibarra de Piedra (qepd) - a denunciar 
“una campaña de desprestigio” en su contra; a manifestar su deseo de reelegirse; e, 
increíblemente, a proponer ¡la desaparición! de la CNDH porque “ya no responde a 
las necesidades del pueblo mexicano”, proponiendo que, en su lugar, dar paso a “una 
Defensoría Nacional de los Derechos del Pueblo, que desde hace años reclaman las y los 
mexicanos para  deshacerse de la herencia del neoliberalismo”.  Pero, ¿qué tiene que ver 
una cosa con la otra?

Ante la inactividad de la CNDH en esas manos -y dado que los reclamos son por 
abusos del gobierno de la 4T a los cuales no se les da curso por la subordinación de 
su titular ante el presidente- los ciudadanos han recurrido a instancias ciudadanas e 
institutos protectores y defensores de los Derechos Humanos tanto nacionales como 
internacionales. 

La “cosa”  llegó al grado de que ni siquiera fue necesario que la CNDH -que opera sin mayor  exigencia de su titular de mayor  presupuesto 
más allá del pago de la nómina- fuera incluida por el presidente como uno más de los órganos autónomos a desaparecerlos, ya que 
ha “desaparecido” sola, por su inacción; así que su regreso -sin mayor trámite, salvo uno de corte administrativo- como una o� cina 
más dentro de la Subsecretaría de Derechos Humanos de la Secretaría de Gobernación, puede darse por hecho.

Ni siquiera la sociedad organizada de� ende a la Comisión -como ha sucedido con el INE o con el Poder Judicial- ni reclama el regreso 
de su operación efectiva, al ver que su titular fue la primera en “entregarla” al gobierno. Así, la expresión que se escucha al preguntar 
qué ha hecho Rosario Piedra con la tan importante función de la Comisión, es que “nada”. Y,  por el contrario, se ha dedicado a 
acabar con ella.   

Si Usted sabe dónde está y qué hace la titular de la 
Comisión Nacional de los Derechos Humanos, Rosario Piedra 
háganoslo  saber  porque hemos buscado y buscado y no 
encontramos que haga algo -en un encargo tan importante 
sobre todo ahora ante el cúmulo de abusos en contra de las 
garantías constitucionales de los ciudadanos en materia de 
seguridad, de salud, de educación, de… 
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Se le “Mueve 
una Patita” 

al Moribundo
Poder Judicial

ARCOIRISARCOIRIS
POLÍTICOPOLÍTICO

De  Rafael  Antonio  Vidales
Todos los colores del quehacer público

Aunque, desde luego, los hechos que aquí vamos a presentar 
pueden verse ya como meras “patadas de ahogado”, 
también --siendo optimistas y esperanzados-- signi� can 

que, todavía, y  aunque falten tres segundos  y ya vayan dos para 
que  se consuma la destrucción del Poder Judicial en México  y se 
sustituya por una O� cialía Política de Partes Judiciales  al Servicio 
del Ejecutivo, también se observa que se le “mueve una patita” y 
que podría recuperarse y quedar en mera entelequia de AMLO 
su idea ( grandota) de ponerlo “patas arriba” –para continuar con 
las semejanzas al respecto.   

Es cierto que el ministro del Tribunal Electoral Federal (Trife) 
Felipe de la Mata –de quien se dice que ve a AMLO muy 
grande porque él se encuentra de rodillas-- oportunamente 
adelantó, lo que terminó por consumarse a � nales de agosto, 
de que se rechazarían las más de cinco mil impugnaciones en 
contra de la sobre representación de Morena en el Congreso 
--para dejar la elección del dos de junio “rechinado de limpia” 
y libre el camino para la reforma judicial-- y que se sostendría  
su  mayoría “aplastante” de 364 diputados que resolvió el INE  
y que representan no solo la superioridad cali� cada de las  2/3 
partes del total de 500 sino que casi las 4/5 por si quedara duda 
de cómo se puede construir arti� cialmente cualquier extremo 
cuando se tiene la su� ciente  genu� exión política para ello; pero 
también es cierto que no todo está cumplido , por lo siguiente: 

1.-Porque la Suprema Corte de la Nación –encabezada por 
la “odiosa” de la ministra Norma Lucía Piña-- pudiera ser la 
agua� estas de la nueva hegemonía que se pretende. Existe  
una contradicción de tesis de jurisprudencia respecto de la 
fórmula para determinar la asignación de las diputaciones 
plurinominales. Mientras la Suprema Corte se pronunció en   1998 
en contra de la sobre representación --con el voto de la entonces 
ministra Olga Sánchez Cordero-- el 2018 el  Trife resolvió otros 
casos en sentido contrario; y  entonces corresponde a la Suprema 
Corte resolver qué criterio debe prevalecer y seguramente se 
inclinarían por el primero  –dado el enfrentamiento con AMLO. 
Aunque como el asunto no se resolvió antes de la ejecutoria  

del Trife del 28 de agosto que validó la sobre representación a 
favor de Morena, el asunto se determinará para las elecciones 
legislativas intermedias del 2027 y hasta ahí podría llegar la 
hegemonía similar a la del priato del milenio pasado. 

2.-Porque la reforma constitucional --sospechosamente-- no 
viene acompañada de la   ley reglamentaria  ni del procedimiento 
para la elección popular de jueces y magistrados, indispensable 
para ser aplicada (las disposiciones de la Carta Magna requieren 
de una ley  ordinaria que las “aterrice” ). Ello da pie para suponer  
que sus propios legisladores   le “regalarán” a AMLO “su reforma” 
en Septiembre,  pero  que “congelarán” el resto que se necesita.   

3.- Porque, ligado al punto anterior, se ha � ltrado que, en corto, 
in� nidad de los nuevos diputados de Morena  con� esan que 
no están  de acuerdo con la entelequia de AMLO respecto de 
esa reforma, pero que --conociéndolo y previendo una reacción 
a su estilo-- le  “darán por el lado” mientras se convierte , ya en 
octubre,  en  un “cero a la izquierda”, en  un “Tehuacán sin gas”  
como suele suceder , lo quieran o no, con  los expresidentes en 
México; y  ya entonces proceder conforme a ellos mismos. 

4.-Porque la propia presidenta (co a) electa, Claudia Sheinbaum, 
enseguida del “pleito” que AMLO agarró contra los EU por la 
“injerencia” del embajador Ken Salazar al criticar la reforma,  les 
pidió a los diputados de la nueva legislatura y mayoría cali� cada  
que la votará que “ no se apresuraran”, con lo cual despresurizó 
el  diferendo con los EU y que se traduce en alguna “revisión” 
posterior  del tema, cuando menos en las aristas que no les 
parecen a nuestros primos del norte porque perjudicaría sus 
inversiones en México. Recordemos que López Portillo se salió 
con la suya de nacionalizar la Banca en su último informe de 
gobierno con los legisladores en “su bolsa”, pero que esos 
mismos iniciaron  la reprivatizaron después ya sin el “loco” en 
la presidencia –comparar a AMLO con Jolopo no es ninguna 
ofensa, ya que éste fue  el “último presidente de la Revolución 
Mexicana”, admirada por el hoy mandatario,   para enseguida dar 
inicio el “nefasto”  neoliberalismo.  

5.- Porque Morena y los suyos no tienen –al menos no todavía--  
la mayoría cali� cada en el Senado que les permita aterrizar al 
Plan C de AMLO de poder modi� car la Constitución pos sí solo, 
faltándoles tres curules. El senador electo del Verde, Manuel 
Velasco --comisionado por AMLO para lograr ese faltante--   
declaró que los avances para lograrlo son “ del 99.9 %”, una 
vez que dos senadores del PRD –ya huérfanos del partido- se 
sumaron a Morena, faltando entonces solo uno –y que sería, en 
este asegún  la “patita” que todavía se le mueve al moribundo  
Poder Judicial.

Pronosticado el deceso del Poder Judicial para este septiembre -moribundo ante la 
embestida del presidente- hay datos que podrían no solo aplazar su � nal, sino revertirlo y 
hacer una reforma ya sin la vísceras de AMLO por delante. Vea Usted.  

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Pronosticado el deceso del Poder Judicial para este septiembre -moribundo ante la 
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mujeres que han dedicado parte de -o toda- su existencia a la noble tarea de informar con responsabilidad y compromiso social.

Fiesta de fraternidad periodística

Uribe Ortega agregó que estamos, una vez más, conmemorando la � esta de la Fraternidad Periodística del Club Primera Plana a pesar 
de seguir padeciendo secuelas de una Pandemia mal atendida y decadentes servicios de salud; y , aunque se asegure lo contrario, 
la economía y la seguridad se mantienen en bajísimos niveles, persisten asesinados de colegas, prosiguen los discursos de odio, la 
polarización y la descali� caciones desde el gobierno. 

Asimismo señaló que la Presidencia y la mesa directiva del Club “como lo hemos realizado a lo largo de los últimos años, mantenemos 
la � rme determinación de seguir alentando y engrandeciendo la loable labor informativa, que desde hace décadas realizan ustedes 
-señaló durante el evento- con un modesto pero merecido reconocimiento por sus  trayectorias periodísticas, sin tintes partidistas, 
políticos ni clientelares, sino como galardón, concedido de pares a pares, que reconoce y admira  su compromiso con la sociedad 
en la búsqueda de un México mejor”.

Luego expuso que “como desde hace 32 años, reconocemos a representantes de medios  impresos, radio y televisión y digitales, 
rindiendo  merecidos homenajes a personas que engrandecieron al club Primera Plana con fecunda y apasionada labor”.

Colegas que ya no están entre nosotros

El presidente del CPP, hizo un paréntesis para recordar y reconocer a hombres y mujeres que han fallecido  en el cumplimiento de su 
labor, para quienes solicitó un minuto de aplausos de todos los asistentes. “Nuestro eterno recuerdo, para mujeres y hombres que 
engalanaron las � las del Club Primera Plana, y que hoy ya no están con nosotros. En nuestra � esta gremial siempre está presente un 
creciente ánimo de fraternidad, de unidad y solidaridad que se mani� esta no solo en expresiones sino en acciones como ésta, donde 
reconocemos a colegas como estímulo para atemperar retos y adversidades, en muchos casos, de gran complejidad. Aprovecho 
para agradecer la grandiosa oportunidad otorgada a la actual Mesa Directiva, que antes de � nalizar este 2024, deberá entregar el 
bastón de mando a quienes determine la mayoría de miembros del Club, siempre en el marco de una cabal democracia”.

De todo México

La presidencia del CPP “reconoce la participación y esfuerzo, otorgado durante el actual periodo, de compañeros de provincia para 
hacer realidad este trascendental evento: Ciudad de México, Oaxaca, Guanajuato, Sonora, Tamaulipas, Veracruz, Zacatecas, Jalisco, 
Hidalgo, Morelos, Tabasco, Querétaro, Colima, Estado de México, Guerrero, Chiapas y Nuevo León, entre otros. Asimismo, agradezco 
a los socios que ayudaron y auxilian en la organización y control del evento, en especial a quienes colaboraron de manera especial 
como José Antonio Luna Campos, Mario Ángel Díaz, e Ivette Estrada, entre otros. Gracias a todos”, concluyó su mensaje.  

No se puede soslayar que  este tipo de reuniones  han sido,  siguen siendo y seguirán siendo punto de encuentro de comunicadores 
connotados, quienes en sus trabajos cotidianos dejaron y 
continúan plasmando la historia de nuestro país, y que, nuestros 
socios, a lo largo de 65 años de vida del Club, han marcado 
pautas sobre acontecimientos relevantes, que impactaron al 
México contemporáneo.

Gracias y Hasta la Próxima. 

*Francisco Santacruz Meza 

Luego de reconocer que el periodismo en México está 
atravesando por severos retos y adversidades, el licenciado José 
Luis Uribe Ortega, presidente del Club Primera Plana, sostuvo 

que ni crisis, violencia, asesinatos, agresiones, amenazas, calumnias, 
mensajes de odio y la irracional ola de sangre que seguimos 
enfrentando “doblegarán nunca  nuestra voluntad de cumplir con 
el honroso compromiso social de informar veraz y oportunamente”.

El Club Primera Plana celebra la trigésima segunda entrega de 
reconocimientos por trayectoria periodística, en lo que se considera  
la máxima � esta de este gremio y  en la cual se otorga los galardones  
que enaltecen  el trabajo cotidiano y la perseverancia de colegas de 
todo el país.  

Como es tradicional, en un singular pero trascendental evento, el 
Club  premió  a 165 periodistas de todo el país, que han ejercido esta 
noble profesión que se ha constituido en un baluarte importante 
para el desarrollo social y democrático de México.

Esta organización otorga estos reconocimientos desde 1991, lo cual 
representa un estímulo a la vocación periodística de hombres y 

Jamás Doblegarán al Periodismo
MIRADOR POLÍTICO

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con más de 50 años 
de ejercer la profesión. Trabajó para Excelsior de 1970 al 
2006; corresponsal en varias partes del país y en el extranjero. 
Estudió en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el 
Instituto Técnológico del Noroeste. 
Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Recientemente se realizó en la CDMX la XXXII reunión anual del Club Primera Plana en la 
que se entregaron Reconocimientos a la Trayectoria Periodística a 156 comunicadores. Aquí, 
Francisco Santacruz, uno de los galardonados hace una reseña del evento. ¡Felicidades! 
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        *Salvador Ávila Cortés

La imagen es totalmente representativa, más que lo 
dicho, más que lo señalado, más que lo que se gritó en 
el Zócalo capitalino, frente a Palacio Nacional, Andrés 

Manuel se viste y reviste de símbolos, de mensajes, de 
imágenes poderosas que adorna con palabras, las palabras 
que son el marco de una imagen que ha quedado grabada 
en la memoria de millones de mexicanos, unos que lo aman, 
los más; y otros que no tanto, los menos. 

Un hombre pequeño, empequeñecido por la gran historia que 
lo rodea, el Palacio Nacional en el cual se empecinó en vivir como 
símbolo de austeridad, un pequeño emperador viviendo en un 
palacio teniendo a un costado el maravilloso Tempo Mayor, 
símbolo de la historia gloriosa pre hispánica de nuestro país. Y 
unos pasos más lejos, la hermosa catedral metropolitana, llena 
de sincretismo; y  al otro costado la ley que tanto desprecia este 
pequeño hombre que  se sintió por última ocasión un gigante; 
y frente a él miles de personas que depende de él, en su vida, en 
sus ambiciones, en sus deseos casi todos ilícitos e inconfesables, 
otros tantos miles engañados, impactados por esta imagen de 
un pequeño hombre poderoso que es prácticamente idéntico a 
Díaz Ordaz, a Echeverría y a López Portillo, así el pueblo que tiene 

DEMOCRACIA Y DEBATE
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AMLO, el Gran Solitario

*Salvador Ávila Cortés. Abogado. Fundador y asesor 
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en 
temas educativos. Representante de la presidencia de la 
Confederación de Educadores de América, en Centro y 
Sudamérica. Conferencista y analista político en radio y 
televisión. Twitter: @salvadoravilaco
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

símbolo de la historia gloriosa pre hispánica de nuestro país. Y 
unos pasos más lejos, la hermosa catedral metropolitana, llena 
de sincretismo; y  al otro costado la ley que tanto desprecia este 
pequeño hombre que  se sintió por última ocasión un gigante; 
y frente a él miles de personas que depende de él, en su vida, en 
sus ambiciones, en sus deseos casi todos ilícitos e inconfesables, 
otros tantos miles engañados, impactados por esta imagen de 
un pequeño hombre poderoso que es prácticamente idéntico a 
Díaz Ordaz, a Echeverría y a López Portillo, así el pueblo que tiene 

Se remató AMLO en su sexto -y último- informe de gobierno, proclamando logros 

inexistentes. Pero aquí Salvador Ávila lo desenmascara y muestra la triste realidad del 

sexenio. Vea Usted nada más.   

enfrente se parece a ese pueblo que aclamaba a esos presidentes de un México que parecía lejano pero que ha vuelto con fuerza.

La imagen es grande y poderosa, él, solo él, sobre un templete, el poder no se comparte, el hombre más poderoso del país, el 
presidente más poderoso de los últimos años, el hombre más poderoso, se basta a él mismo,  llena el templete, él y solo él le puede 
hablar al pueblo bueno y sabio, él es la encarnación del pueblo, ese pueblo que cuando miente lo abraza, lo aclama, le aplaude, ese 
pueblo que ha elevado a su líder a los altares y no quiere la verdad, quiere a un ser que pueda venerar como antes se veneraba a los 
dioses aztecas, a los santos católicos y ahora al presidente más poderoso y popular de los últimos años.

La gente, miles, millones lo quieren, lo ven y lo admiran, no lo escuchan, ya que si lo escucharan se darían cuenta de que miente, 
AMLO miente como respira, pero a los millones que lo aclaman les basta con verlo, con sentirse guiados por un poder que no 
entienden pero que sienten sublime, mágico, elevado.

El último informe de López Obrador es la despedida de lo que fue su altar, su centro de comunicación con el pueblo, su centro de 
alabanza, su centro de dichos, odios, premios y castigos, desde ese altar supremo, el supremo se despide, miente y castiga, señala 
a los enemigos para que no se olviden, quiere dejar claro que él se va, pero que quiere quedarse como Pedro Infante, en el corazón 
de los mexicanos. Sí, como no. 

Andrés Manuel se va, pero, románticamente se quiere quedar, su receta, su estrategia fue tan fácil, tan sencilla, como difícil de 
repetir, la comunicación basada en su propia imagen, una imagen cargada se símbolos y signi� cados, que el PRI sin querer depositó 
en todos los mexicanos por más de 70 años, así que  el PRI sembró lo que AMLO está recogiendo, los odios, los ataques, los rencores 
son causa de lo trabajado por aquella dictadura perfecta  y ahora como el gran bene� ciado López se despide, entre gritos, aplausos, 
pero sobre todo entre mentiras. 

Pero insistimos , nada de eso importa, lo dicho en este último informe no importa, lo único importante es su fuerte y poderosa 
imagen amada por millones. 

Lo demás es lo de menos

Su venganza contra sus enemigos del pasado, el considera -y su sonrisa en el templete lo deja ver de esa manera- ha quedado 
saldada. Calderón, Fox, el pasado neoliberal, los medios de comunicación, los empresarios, Hernán Cortés, los embajadores de USA 
y Canadá y una gran lista de personas e instituciones que no coinciden con sus sueños que no necesariamente son ideas y tampoco 
sueños adecuados, según él todo poderoso, el rey desnudo, quedaron derrotados.

Se va, el que mucho prometió y poco cumplió, se va y deja al país sumido en la violencia, con un sistema de salud tan lastimado 
que insiste en señalar que es el mejor del mundo -aunque nadie 
se lo crea, igual le festejan la mentira- nos deja más divididos que 
nunca y nos deja con un ejemplo, de todo lo que es bueno evitar 
si se quiere gobernar en democracia, con tolerancia y respeto a los 
derechos humanos.

AMLO se va solo, solo como en el templete dio su mensaje, solo 
porque sabe que no cumplió, solo porque ya no es más presidente, 
solo porque la historia lo pondrá en el lugar que le corresponde. 
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Si Hoy Fueran las Elecciones
en los E.U., Gana Kamala Harris

*Lizbeth Gutiérrez Obeso  

La decisión de Joe Biden por declinar su 
reelección parece favorecer al Partido 
Demócrata. Al menos, hasta el día de 

hoy, ya que un estudio cientí� co arroja 
que el 48% de las preferencias electorales 
favorecen a Kamala Harris frente al 47% que 
apoyaría a Donald Trump.  

Así lo dio a conocer el director del Sienna 
College Research Institute, Don Levy, 
quien expuso las tendencias políticas que 
in� uencian el voto en Estados Unidos, 
datos recabados a través de encuestas telefónicas aplicadas 
a usuarios (as) tanto de telefonía � ja como celular, que 
integran las listas de votantes, y  que se tomaron al azar o 
que participaron de manera voluntaria. 

Además, la doctora Erika Franklin Fowler profesora de la 
Universidad Wesleyan y co-directora del proyecto “Wesleyan 
Media Project” (mediaproject.wesleyan.edu) resaltó que las 
campañas políticas contemporáneas son multifacéticas y 
que en ellas sí importa el rol de la tecnología y de las redes 
sociales tales como: Tik Tok, Meta, Google Ads Transparency 
Center y Snap Inc.

Fue en la ciudad de Chicago, Ilinois, donde el pasado 
20 de agosto de 2024 en el marco del Foro Mundial de 
Liderazgos Políticos (International Leaders Forum- FIL)
celebrado del 19 al 22 de agosto, se desarrolló el panel 
titulado “Tendencias políticas in� uenciando a los votantes 
estadounidenses” (“Political Trends In� uencing U.S. Voters”),
patrocinado por la “American Federation of Teachers”, 
además del doctor Don Levy, la doctora Erika Franklin 
expuso su presentación titulada “Tendencias políticas, temas 
candentes y preocupaciones de mayor impacto en los votantes 
estadounidenses” (“Political trends, hot-button issues and 
concerns that are having the greatest impact on U.S. voters”);
este panel contó con la participación de Randi Weingarten 
de American Federation of Teachers (moderadora), Michelle 
Goldberg (New York Times), David Axelrod (Political), Erika 
Franklin Fowler (Wesleyan Media Project); Don Levy (Times/
Siena Polling); Scott Jennings (Run Switch).

Durante este Foro organizado por el National Democratic 
Institute (NDI) con sede en Washington y presencia en 130 
países en los que ha trabajado (desde su fundación en 
1983), se dieron cita casi 300 líderes de todo el mundo para 
conocer in situ las perspectivas de la Convención Nacional 
Demócrata, el rol de los partidos, la participación política de 

*Lizbeth Gutiérrez Obeso. Politóloga y docente del Tecnológico 
de Monterrey. Twitter: @lapoliverde.
Correo: gtz.obeso@gmail.com

DESDE LA #POLIS

las mujeres libre de violencias, la democracia, la seguridad y 
la tecnología, de cara a la transición en el poder de la cuna 
de la democracia occidental moderna: los Estados Unidos de 
América.

En este sentido, el director Levy expuso cómo el 74% de 
votantes estaba de acuerdo con que Biden es demasiado 
viejo para ser un presidente e� caz frente al 22% que estaba 
en desacuerdo con esta a� rmación; pero en contraste, 
el 61% de votantes consideraba que Joe Biden tiene la 
agudeza mental para ser un presidente e� caz frente al 36% 
que consideraba que no la tenía.

De igual manera, se analizó la percepción estadounidense 
y la satisfacción personal, es decir, si considera que Estados 
Unidos va en la dirección correcta y como consideraría 
las condiciones económicas como nación; frente a cuán 
satisfecho (a) está acerca de cómo van las cosas, y si 
consideraba que el estado de sus � nanzas es mejor o peor 
respecto al año anterior. En este sentido la mayoría de las y 
los encuestados consideraban que la más baja satisfacción 
individual se la deben a Trump (78%) frente a Biden (14%).

Así las cosas, a dos meses de la elección de Estados Unidos 
de América (cuna de la forma de gobierno presidencial 
y la forma de estado federal para el resto de los estados 
modernos), si hoy fueran las elecciones en ese país habría 
presidenta y se llamaría Kamala Harris; lo que representa 
el pago de una deuda histórica a favor de las mujeres y 
particularmente de las afrodescendientes.

Las principales encuestadoras de los Estados Unidos dan cuenta 
del acierto al haberse sustituido al presidente Joe Biden por su 
vicepresidenta, Kamala Harris,  para enfrentarse a Trump en las 
urnas del próximo dos de noviembre. La tendencia cambió de 
inmediato a favor de ella, quien hoy le saca una ligera ventaja al 
neoyorkino.  
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*Eduardo Novoa

El último Informe del peor gobierno de la historia, fue una 
� cción para manipular a unos cuantos ingenuos, imitando los 
informes de Luis Echeverría y José López Portillo, mintiendo 

con el descaro de quien cree tener comprada la dictadura. 

Por esta razón y en plena ruptura de relaciones diplomáticas 
de México hacia Estados Unidos y Canadá, la Marea Rosa sigue 
recontando la elección.  

El 11 de agosto a las 11:00 am un grupo de ciudadanos 
decidimos recontar la elección a partir de las fotografías de las 
sábanas que se le enviaron a Xóchitl Gálvez y al Partido Acción 
Nacional para que demostraran el fraude electoral. Nueve 
semanas transcurrieron sin que ellos mostraran intenciones de 
recontar la elección. 

El resultado al día de hoy es que XG tiene el 55% de las 
preferencias electorales, mientras que la candidata del 
o� cialismo apenas tiene el 33%, Máynez el 8%. El resto de los 
votos son nulos y de candidatos independientes.

XG obtiene 2,828,844, votos habiendo contado el 7.75% 
del total de las casillas electorales. Para llegar a la cifra de 
15,620,726 que de acuerdo al INE obtuvo XG el 2 de junio, 
tenemos que contar el 40.86% de las casillas únicamente, 
equivalente a 69,800. Esto signi� ca que en las 108,000 casillas 
restantes, XG habría obtenido cero votos. 

Otra implicación de este conteo es que el INE falseó no sólo 
estos resultados, sino los resultados de todas las elecciones 
del sexenio. Y esto es evidente, porque durante su campaña, 
XG llenaba las plazas, las avenidas, los estadios, mientras que 
la candidata del o� cialismo brillaba por las sillas vacías, los 
discursos de odio, y las colas para que los asistentes cobraran y 
recibieran un lonche y un Frutsi del Bienestar.

La Marea Rosa no olvida esos contrastes y por eso está 
recontando las elecciones. Muy pronto esta acción que hoy 

LA NUEVA EDUCACIÓN

El Conteo Ciudadano

causa poco interés debido a que los medios y los partidos 
políticos llaman a la elección un hecho consumado, va a 
convertirse en una noticia de carácter internacional porque 
será la comprobación auditable y legal, que estas elecciones 
han sido fraudulentas.  

El 7.5% del conteo de la elección ya marca una tendencia clara 
e imposible de revertir, además de representar casi el triple 
de las casillas con las que XG aceptó de manera inexplicable y 
adelantada, una derrota que hoy se comprueba que fue falsa.  
XG es irrefutablemente, por voluntad popular, presidente de 
México, sin importar lo que digan las declaraciones y certi� cados 
sin validez que otorgue una institución in� ltrada y sometida por 
el socialismo del Foro de Sao Paolo, hoy Grupo Puebla. 

En muchas ciudades del país hay manifestaciones para impedir 
la Reforma Judicial y la Sobrerrepresentación, las dos acciones 
encaminadas a consolidar la dictadura al estilo del Foro de Sao 
Paolo. (https://es.wikipedia.org/wiki/Foro_de_S%C3%A3o_Paulo)

Los mexicanos se unen al Paro Total Nacional el próximo 4 de 
septiembre para defender la democracia. El futuro de México 
está en juego, y no por un sexenio, sino por décadas, como lo 
demuestra la historia del PRI, y la del socialismo de Venezuela 
y Cuba.

Si crees que México está siendo tomado por un autogolpe de 
estado y quieres saber cómo evitar que vuelva a suceder, lee
México en Estado de Sitio, el Blindaje contra las Dictaduras de 
Latinoamérica, de venta en Amazon. (https://a.co/d/0zDQwx9)

*Eduardo Novoa. Analista político, activista social, promotor de la 
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com 

La Marea Rosa continúa recontando votos y hasta la fecha se han comprobado datos diferentes a los o� ciales. Esto no termina todavía.
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA 

El que se Enoja… ¡Pierde!
*Jorge Barreto Ruiz

Después de la carta del embajador de 
Estados Unidos, Ken Salazar,  mencionando 
el riesgo de las medidas que podrían tomar  

las � nancieras internacionales, López Obrador lo 
tomó como una “injerencia”, e hizo un tremendo 
“pancho”, poniendo las relaciones con Estados 
Unidos y Canadá en pausa (sic). 

Con esa rabieta irresponsable y  sin sentido  se está 
poniendo en riesgo el 80% de las exportaciones 
de México hacia Estados Unidos, donde nos 
necesitan pero de ninguna manera cubrimos el 
80% de su consumo,  ya que , si acaso llegamos al 
15%  que no deja de ser  signi� cativo, más  el tema 
de la renegociación del T-MEC  el año próximo, 
una “papa caliente” que le deja AMLO a su pupila. 

¿Qué pasa con López Obrador; quiere acaso dejar 
colgada de un clavo ardiendo a su sucesora; es 
incapaz de negociar adecuadamente con el 
embajador de Estados Unidos?

Qué pasaría si el embajador mexicano en EU, Esteban Moctezuma le hiciera alguna advertencia al presidente Biden; nos 
pondría en “pausa; le haría algún caso;  se ofendería? ¡Por supuesto que no!: se aplicaría a ver, con propiedad,  de qué se trata 
el asunto. 

Nuestro presidente quiere  emular a Juan Escutia envolviéndose en el lábaro patrio lanzándose desde  la terraza de Palacio a 
los brazos de pueblo  por esa ofensa.

Quiere pasar a la historia poniéndose al brinco con Estados Unidos porque en México somos muy machos y no permitimos 
que nadie nos diga qué hacer. 

Pero ¿vale la pena esa bravata con nuestro socio del Temec? Poner en “pausa” es una falta de entereza como presidente de 
México. Se rebaja en su investidura.

Es un reclamo severo innecesario y una � sura en nuestras relaciones con esos países. Eso hasta un ciego lo puede ver. 

Lo importante  son los miles de mexicanos que dependen del comercio exterior y que no hay que ponerlos en riesgo por una 
“gran” ofensa a nuestro país.

Eso implica reclamo con justicia e inteligencia, valentía sin pérdida de control, discusión con conocimiento, y ver la realidad 
y las consecuencias mencionadas.

Desde la guerra de Texas no había ruptura con Estados Unidos; ¿Qué quiere este presidente; Salir algún día retratado en el 
billete de 500 pesos en un futuro próximo como defensor de la Patria?

Recordemos qué pasó con Trump. Lo humilló y lo obligó a cuidar la frontera y ni pío dijo. Dócilmente mandó proteger la  
frontera sur, obedeciendo órdenes. Y no promovió ninguna “pausa” ni nada parecido, solo sumisión ante las amenazas del 
magnate  Donald Trump. Por lo visto, el diablo sabe muy bien 
a quién se le aparece. 

Veamos el refranero nacional que nos enseña que: El que 
se enoja… ¡pierde! Y AMLO está muy, pero muy enojado. 
Pobrecito. *Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de 

profesión Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

Qué pasaría si el embajador mexicano en EU, Esteban Moctezuma le hiciera alguna advertencia al presidente Biden; nos 

Da lo que se conoce como “pena ajena” ver al  presidente hacer tamaño escándalo por el hecho de que nuestro principal socio y vecino del norte muestre su preocupación ante una reforma judicial que, conforme al T-MEC, dañará las relaciones comerciales entre EU, México y Canadá.
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*Salvador García Soto

Alos diez días que transcurrirán entre esta última semana de agosto 
y la primera de septiembre, ya se les puede considerar un tiempo 
en el que la democracia mexicana y los equilibrios y contrapesos de 

poder en esta República, sufrieron un golpe letal y un retroceso histórico 
y brutal a manos del partido gobernante.

La asonada contra el  México plural, competitivo, transparente y 
equilibrado en su nocivo presidencialismo omnímodo, no fue esta 
vez perpetrada por las armas de un general golpista que se alió con 
los Estados Unidos, sino por el grupo gobernante que, ensoberbecido 
y ciego por el poder que le con� rieron los ciudadanos, decidió 
desmantelar de golpe las instituciones y avances que en los últimos 30 
años habíamos construido los mexicanos para evitar que nos gobierne 
la voluntad de un solo hombre y ahora también de una sola mujer.

Mostrando oídos sordos y una cerrazón más que autoritaria a cualquier 
voz discordante o disidente, mientras invocan un demagógico 
y abstracto “mandato popular”, al tiempo que se envuelven en 
la bandera de una defensa � ngida de la  soberanía nacional, el 
presidente López Obrador, la presidenta electa, Claudia Sheinbaum, 
y la gorilada legislativa del partido Morena y sus aliados comenzaron 
a derrumbar y a destruir todo el andamiaje constitucional y legal 
que la daba certeza jurídica a este país, que mantenía un endeble y 
difuso “Estado de Derecho”, junto con varias instituciones autónomas 
que habían logrado contener y acotar, en las últimas tres décadas, al 
desbordado y dañino poder Ejecutivo de la República.

Igual que en 1910 el golpe militar de Victoriano Huerta cortó de tajo y 
por la vía violenta el intento de gobierno democrático que encabezaba 
el apóstol revolucionario, Francisco I. Madero, en estos  10 días  que 
transcurren entre la semana que termina y la que comienza el próximo 
lunes, México vivirá una deconstrucción de los pocos pero signi� cativos 
avances democráticos que habíamos logrado a partir de la caída de 
la dictadura priista que comenzó con el gobierno de Ernesto Zedillo y 
culminó con la alternancia política en el poder.

Lo que tardó casi 30 años en construirse, con base en luchas ciudadanas, 
creación de  nuevos  derechos  y de  instituciones  que los defendieran, 
empezó a ser aplastado, destruido y desechado por la mano autoritaria 
de un Presidente que, aún en la agonía de su poder, ordenó el asalto 
forzado e impositivo contra la  democracia  y los derechos ciudadanos, 
valiéndose de una mayoría parlamentaria ciega y sorda a cualquier otra 
voz que no sea la de su caudillo.

Si Andrés Manuel llegó al poder tomando por asalto la  CNDH  y 
neutralizando y desapareciendo de facto a la institución que nos 
defendía de los abusos de poder, no se quiere ir de la Presidencia sin 
demoler, por puro odio y venganza, al Poder Judicial de la Federación, 
garante de la constitucionalidad y los derechos ciudadanos; 
derrumbar la transparencia y el derecho a la información que 
habíamos conquistado, eliminando al INAI para volver a la opacidad 
total de los gobiernos de la era priista, y de paso acaba también con 
instituciones que regulaban monopolios, mercados energéticos y 
medio controlaban al avaricioso mercado de las telecomunicaciones.

Con el sometimiento y la obediencia total (y también ciega y sorda) 
de quién lo sustituirá en el poder, López Obrador se con� rma como el 
presidente más autoritario de las últimas décadas, equiparándose y 
pareciéndose, cada vez más, a los mandatarios del viejo régimen del PRI, 
en el qué él nació y se formó como político, y encarnando en su persona 
y en su estilo de gobernar, a los peores rostros y vicios presidenciales que 
padecimos los mexicanos.

Y aquí coincido y retomo textual las palabras del subcomandante 
Marcos, que sintetizó en la aguda pluma que siempre le caracterizó, 
la imagen con la que termina su presidencia quien se presentó como 
un “rayito de esperanza” y terminó siendo más bien para la República 
y sus instituciones y equilibrios un “huracán autoritario y destructor”:.

“(López Obrador) tuvo el autoritarismo de Díaz Ordaz; el nacionalismo de 
cartón piedra de Luis Echeverría Álvarez, la demagogia corrupta de José 
López Portillo, la mediocridad administrativa de Miguel de la Madrid, la 
perversidad de Carlos Salinas de Gortari, la vocación criminal de Ernesto 
Zedillo, la ignorancia enciclopédica de Vicente Fox, el militarismo y la 
mecha corta de  Felipe Calderón  y la frívola super� cialidad de  Enrique 
Peña Nieto. Cambian los presidentes, cambian las nóminas. Lo del 
“autoelogio” y lo “chillón” si es parte del “estilo personal de gobernar”, dijo 
con toda la razón y completa precisión el líder zapatista encapuchado.

La suya no será recordada por la historia ni como “revolución pací� ca” 

La Nueva Decena Trágica
INVITADO ESPECIAL

Los contrapesos sufrieron un 
golpe letal y un retroceso histórico 
en este gobierno.

ni como “transformación de 
la vida nacional”; si acaso 
como la administración 
en la que se polarizó y se 
dividió a los  mexicanos; 
la de las obras faraónicas 
costosas e inviables; la 
de la compra de votos y 
conciencias con el  dinero 
público; la de un presidente 
que uso su poder y su 
investidura democrática 
para atacar, acosar, 
menospreciar y hasta burlarse de todo aquel que osara cuestionarlo 
o criticarlo; que utilizó la potente voz de la Presidencia para proferir 
mentiras repetidas y sembrar el odio y la discordia entre mexicanos; 
que proclamó el � n del clasismo y la discriminación, mientras él mismo 
practicaba y alentaba esos vicios históricos; y la de un gobernante que 
mientras acumulaba cada vez más poder, chillaba como un niño, y se 
decía víctima de toda clase de conspiraciones, porque no soportaba ni 
toleraba la disidencia, la oposición y la crítica de ningún tipo.

Dicen sus adoradores y paleros que López Obrador “engaña con la verdad” 
y tienen razón en parte, porque siempre se supo quién y cómo era el 
obstinado candidato que alguna vez los publicistas de sus opositores 
bautizaron como el “peligro para México”.

Pero no tienen toda la razón porque AMLO también engaña con la 
mentira, con el dinero público como dádiva y la manipulación como su 
principal arma política. Porque cuando proclamaba con su demagogia 
que transformaría la  vida pública, no necesariamente hablaba de un 
país que fuera mejor, más justo, menos pobre, más equitativo y con más 
desarrollo, sino de una República a la que haría retroceder más de 30 
años, para regresarla al régimen del partido de Estado y hegemónico, una 
nación como la del pasado priista, en donde sólo manda una voz: la de 
la Presidencia; donde la mayoría o� cialista impone y decide a su antojo, 
ignorando y reduciendo a la oposición a minorías testimoniales, y en la 
que no importan los derechos de los ciudadanos, sino los privilegios de 
los gobernantes.

De aquella decena trágica que se libró con balas y muertos para frenar 
a la naciente democracia maderista, hemos llegado a esta nueva 
“decena trágica” para México y los mexicanos, en donde perderemos 
a uno de los tres poderes autónomos del Estado, para remplazarlo por 
un Poder Judicial politizado, sometido, coptado por los intereses de 
los poderes reales y de facto; donde se desdibujan derechos como la 
información y transparencia y se vuelve a un Estado opaco y cerrado 
al ojo ciudadano, que vuelve a decidir sobre los temas económicos y 
de mercado a partir de criterios políticos e ideológicos, y no a partir de 
los datos y los indicadores reales.

Cuando terminaron aquellos 10 días que transcurrieron entre el 9 
y el 18 de febrero de 1913, lo que vino para los mexicanos fueron 
los gobiernos de los militares y de la Revolución, que terminaron 
imponiendo un régimen autoritario, antidemocrático y con un Partido 
de Estado, una oposición testimonial, y un presidente omnipresente 
y omnipotente que concentraba y ejercía todo el poder. Y como 
bien dicen que la historia es cíclica, lo que se ve venir, cuando 
terminen estos nuevos  10 días negros  entre agosto y septiembre 
de 2024, lo que se asoma es exactamente eso mismo: un  gobierno 
autoritario,  militarizado  y  antidemocrático, con un nuevo Partido 
hegemónico, con oposición reducida y una presidencia de nuevo 
omnipotente y sin los contrapesos ciudadanos.

Y entonces entenderemos que la “transformación” en realidad era 
“involución”, “destrucción” y “retroceso autoritario”.

Los dados mandan Serpiente Doble. Se 
vienen tiempos duros y oscuros para la 
República.

*Salvador García Soto. Articulista de El Universal.
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Tarea complicada 

Podemos tener cada uno de nosotros una apreciación de 
la paz positiva en Sonora, si se re� exiona  y se valoran cada 
uno de los siguientes pilares de la misma: ¿Funciona bien el 
gobierno? ¿Existe un entorno empresarial solido? ¿Se garantiza 
una distribución equitativa de los recursos de educación, salud, 
distribución del ingreso? ¿Se garantizan los derechos humanos; 
y las libertades?  ¿Existe un ambiente de respeto a las minorías 
étnicas, a las diferencias religiosas y culturales, políticas e 
ideológicas? ¿Los medios de comunicación contribuyen a un 
mejor conocimiento, gozan de independencia? ¿Se cuenta con 
alto nivel de capital humano? ¿Existen bajos nivel de corrupción?    

¿Usted qué opina? ¿ cree que existen  condiciones para que la 
paz positiva permita disminuir la paz negativa en Sonora? 

Referencia: Instituto para la Economía y la Paz. Índice de Paz México 
2024: identi� cación y medición de los factores que impulsan la paz, 
Sídney, mayo de 2024. Disponible en: https://www.visionofhumanity.
org/wp-content/uploads/2024/05/MPI-ESP-2024-web-130524.pdf

Consultado el 29 de junio de 2024. 

*Amelia Iruretagoyena Quiroz

Hemos tratado en artículos anteriores lo referente a la 
paz negativa y a la paz positiva. Recordemos que  la paz 
negativa se mide a través de la presencia del delito, la 

violencia y el miedo de la población ante ésta. Además hemos 
presentado información respecto a la medición de la paz 
negativa  en nuestro país y estado (consultar revista del mes 
de julio) y también hemos dado a conocer información sobre 
el índice de paz positiva en nuestro país, considerando los 
indicadores que son tomados en cuenta para medirla (revista 
del mes de agosto). 

Para � nalizar esta serie de artículos, en esta edición presentamos 
algunos datos sobre la paz positiva en Sonora, que se incluye 
en el informe del Instituto de Economía y Paz, que ha sido la 
fuente de consulta planteada. 

Para la medición de la paz positiva, se utilizan datos económicos, 
sociales, de gobernanza y de actitud a nivel de cada estado, Los 
datos proceden principalmente de estadísticas del Gobierno 
Mexicano y de encuestas nacionales, así como de otras fuentes: 
el Índice de Desarrollo Democrático de México (IDD-Mex), el 
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),  
Impunidad Cero y el Índice de Competitividad Estatal (ICE).     

El informe respecto al índice de dé� cit de paz positiva en 
Sonora, el Estado se coloca en una posición de debilidad en 
cuanto a sus posibilidades de impactar un entorno de paz en el 
corto plazo,  pese a que se estima existe una economía estable, 
frente a las economías de otros estados.  Sin embargo el estudio 
propone que los estados con alta resiliencia socioeconómica 
son también aquellos donde las organizaciones criminales son 
más activas, por lo que la paz negativa tiende a incrementarse. 

El reto por  la Paz es asunto de todos 

Si tomamos en cuenta los distintos pilares que posibilitan la 
paz positiva, podemos estimar que las posibilidades de un 
ambiente de seguridad y paz en Sonora es un reto que tiene 
no solo el gobierno y sus instituciones, sino que es también 
una responsabilidad ciudadana. 

Conforme al comportamiento nacional del pilar referido a 
Actitudes Para Medir la Paz Positiva,  que en la última década  
sufrió un signi� cativo retroceso, derivado del deterioro en 
políticas para apoyar la igualdad de trato de los segmentos de 
la población, así como el deterioro de la calidad de información 
difundida por el gobierno y el fraccionamiento de las elites 
divididas en facciones, el impacto en el deterioro de la paz positiva 
en Sonora también es latente.  Igualmente,  basándonos en el 
deterioro a nivel nacional  en el ámbito de las Instituciones en 
México, derivándose  de las cali� caciones en los indicadores de 
apertura y transparencia gubernamentales, calidad regulatoria 
y efectividad del gobierno, que disminuyeron en 50%, 21.4% 
y 19.3% respectivamente a lo largo del último decenio (2013 
– 2022) se puede inferir que este deterioro institucional afecta 
también el indicador de la paz positiva en Sonora.

¿En Sonora se Alienta la
Paz Positiva? – III y Última 

Parte 

LA CULTURA DE LA PAZ

¿En Sonora se Alienta la

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminología y 
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Diálogo 

y Mediación de Con� ictos. Correo: airuretaq@gmail.com

Mejorar los niveles de Paz Positiva es tarea de todos. En esta  última entrega sobre este tema, la 
Dra. Amelia Iruretagoyena nos da información sólida para saber cómo vamos particularmente 
en el Estado de Sonora y a qué retos se enfrentan sus ciudadanos y sus autoridades.  



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Septiembre del 2024

*David Abraham Ruiz Ruiz

Los recientes meses han sido de alta turbulencia para los 
mercados � nancieros, tanto por motivos externos como 
por explicaciones coyunturales domésticas. Muchas veces 

lo que mueve a los agentes económicos no es necesariamente 
la economía, sino la política, como ha venido siendo el caso en 
la etapa reciente. 

Del extranjero nos llevamos una sorpresa por los movimientos 
de tasas de interés del mercado japonés, lo cual fue alertando 
a diferentes participantes generando un fenómeno de cascada 
y dándonos lo que se consideró un lunes negro derivado a la 
caída de las principales bolsas de valores del mundo. Se puede 
entender por como se cruzan las noticias entre diferentes 
inversionistas y también por la sensibilidad que existe derivado 
a los eventos de alta controversia política y económica. 

E igualmente estamos en meses de alta volatilidad venida 
en consecuencia a la elección estadounidense, la cual se ha 
puesto ríspida y de pronóstico reservado por el movimiento 
de candidatos a la presidencia por parte de los demócratas al 
haber bajado de la contienda al actual presidente Joe Biden 
y sustituirle por Kamala Harris. La visión política entre ella y 
Donald Trump, además de lo que es su relación diplomática ha 
llevado a que variables, entre ellas las mexicanas, estén con alta 
� uctuación, lo cual será para monitorear hasta noviembre que 
se den las elecciones y a principios del próximo año cuando se 
expresen en política pública las promesas de campaña de un 
lado y del otro.

Y en materia nacional también la política está moviendo a 
inversionistas, capitales, y a diferentes actores del panorama 
económico. Luego de la victoria de Claudia Sheinbaum por 
amplia diferencia y a que Morena y aliados tengan prácticamente 
la cantidad de curules necesaria para tener la mayoría cali� cada 
ha levantado la consternación del público inversionistas. La 
particularidad de este legislativo es que coincidirá por un mes 
con el actual presidente y que está haciendo lo posible por sacar 
adelante las reformas que se habían quedado en el tintero por 
gran parte de su mandato.

17

DESPERTARES ECONÓMICOS

Meses Volátiles

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la 
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com

El autor analiza los mercados � nancieros y habla de un cierre de año con alta inestabilidad donde mucho tiene que ver la política.

Estas reformas tienen cambios estructurales sensibles, 
mucho se habla de la reforma judicial, pero la reforma sobre 
órganos autónomos puede tener impactos muy relevantes a 
la economía. Vale enfatizar que la desaparición de la COFECE 
bien implica un retroceso en la competitividad de los mercados 
en México, implicando una profundización de aquellos 
participantes que concentran poderes de mercados; y que el 
trabajo del CONEVAL pase al INEGI también es un paso hacia 
atrás en la medición, evaluación y realización de propuesta 
para mejorar la política social de cualquier gobierno.

Y de la reforma judicial hay mucho de lo cual hablar, tanto en 
impartición de justicia como de la elección de jueces. Para los 
mercados � nancieros el método no es necesariamente relevante, 
vemos a lo largo del mundo como las grandes potencias 
económicas apoyan naciones no necesariamente democráticas. 
En materia � nanciera pesa más la potencial incertidumbre que 
puede haber con relación a proyectos de inversión extranjera, 
colocación de capitales y relocalización de cadenas de suministro 
que bien pueden sufrir falta de garantía jurídica.

Como se reiteró, del extranjero y de dentro de México hay 
noticias que han hecho que la cotización peso con el dólar 
pasara en pocos meses de 16.50 a 19.60, que el IPC de la Bolsa 
Mexicana de Valores retrocediera 12% de su máximo valor en 
este año, y que Banxico sea precavido con sus movimientos de 
tasas de interés por la alta � uctuación. 

Se viene un cierre de 2024 con alta inestabilidad, valdrá la pena 
ver hacia qué lado marca la aguja en cada uno de los vaivenes 
políticos a darse.
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EMPRESA Y NEGOCIOS

Sigue México en “Pausa” 
con USA y Canadá

  *Lic. Aurora Retes Dousset

La pausa más preocupante es la de los inversionistas en 
México, es decir, la suspensión económica  -y en Sonora ni 
se diga.  La otra pausa, el paréntesis en la relación con los 

EU y Canadá anunciado por el presidente, es política, y tiene 
que ver con el futuro de AMLO una vez fuera del poder.  

Cuando todo parecía que era una transición sin obstáculos 
y contratiempos, los despropósitos políticos  del presidente 
saliente Andrés López Obrador de pelearse con propios 
-y socios- empiezan a empañar el cambio de estafeta del  
segundo piso de la continuidad,  con diferente estilo que se 
espera muestre la Dra.  Claudia Sheinbaum, como la primer 
mujer en llegar en 200 años al Poder Ejecutivo en nuestro país.  

La presidenta número 66  en nuestra historia , es una mujer de 
izquierda, cientí� ca, ambientalista, académica y con un per� l 
técnico se dice que probado. Hasta hoy  ha mantenido un bajo 
per� l en relación con su mentor López Obrador, tanto que 
el 60% de su gabinete será reciclado con funcionarios/as del 
gobierno que está por salir.

Caída de la moneda mexicana

El ruido interno político es tal que nuestra moneda  es la que 
más se ha depreciado en el mundo al pasar de 16 pesos en 
junio a 20 pesos para � nalizar agosto, provocado por el Plan 
C que  ha puesto en “pausa”, es decir en “veremos” miles de 
millones de dólares de Inversión Extranjera Directa (IED) que 
estaba anunciada  para este 2024.

No solo es  la pausa que el presidente  le dio a los embajadores de 
USA y Canadá por su injerencia externa, la interrupción que está 
paralizando la economía mexicana es la de  falta de con� anza 
por  la reforma  al Poder Judicial,  el único garante de la certeza 
jurídica y estado de derecho,   ya que el Legislativo ya cuenta  
con la  mayoría cali� cada a disposición del ejecutivo o ejecutiva 
entrante para reformar la Constitución sin contrapeso alguno.  

México,  sin necesidad,  vive momentos históricos con el paro 
del Poder Judicial al que cada vez se suman más actores, ya 
no solo los trabajadores, sino magistrados, jueces y ahora 
las universidades del país,  como sucede con la macha de 
estudiantes y maestros de la  Escuela de Derecho de la  UNAM. 

Oportunidad en riesgo

México pierde la  oportunidad histórica  de ser el destino más 
atractivo del mundo para el nearshoring; y tiene al mercado 
más grande como socios, los Estados Unidos y Canadá. Expertos 
señalan  que esta pausa  le sirve al presidente  para “vacunarse”  
de los testimonios incriminatorios que podrían darse con el 
capo Zambada cuando inicie el juicio en septiembre.

Innecesario   y desaprovechada   la relocalización de empresas a 
México que fortalecería la cadena de suministros con el país vecino 
a través de la articulación productiva y que podría resquebrajarse 
ahora mismo por decisiones de tinte político e ideológico.

Uno de los destinos que está aprovechando esta relocalización 
que debería México es Brasil, un país también de izquierda pero 
con más apertura al mercado internacional  y sin restricciones 
de estado de derecho como ahora México al terminar esta 
administración de la llamada Cuarta Transformación -que se 
ha convertido en una transformación de cuarta categoría- que 
achicó el PIB nacional en los últimos seis  años.

México es el segundo exportador de automóviles eléctricos a 
USA, solo  por debajo de Alemania; y  las marcas Audi, BMW 
y otras se han establecido en nuestro país para trabajar y 
exportar desde aquí al vecino del norte  con una inversión  de 
más de 3 mil 200 millones de dólares, ahora en riesgo. 

Las ensambladoras chinas también buscan instalarse en México 
para fabricar y exportar carros eléctricos a los EU  aprovechando 
el T-MEC, aunque ya se establecieron aranceles del 100 % para 
evitarlo. De hecho también México termina con la exención de 
impuestos a las automotrices chinas por el desequilibrio que 
hay en la balanza comercial con este país asiático con ventas en 
México de más de 119 mil millones de dólares, contra los solo 11 
mil millones de dólares que le vende nuestro país. 

Inversión requiere con� anza

El punto es que México y Sonora están recibiendo la menor 
cantidad de IED en los últimos años, el ruido político se 
contrapone con la con� anza tan delicada que los mercados 
tienen y que los inversionistas no pueden dejar pasar, sugeridas 
por las cali� cadoras que aumentan  el riesgo/ país para invertir 
y sin Poder Judicial autónomo se vuelve como inviable en los 
negocios de los inversores extranjeros y nacionales que ya 
están poniendo sus dineros en otros países menos complicados 
que el suyo.

Deprimente futuro si los mexicanos siguen volteando para 
otro lado como que no pasa nada, cuando las 20 reformas 
cambiarán la Constitución y por ende el régimen del país, un 
atraso de 30 años que las nuevas generaciones habrán de 
padecer por indiferentes e individualistas.  

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios, 
Noticias, Editorial, Asesoría Marcaje Personal, Comunicación.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretes0@gmail.com.
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La pausa que el presidente López Obrador abrió entre las relaciones diplomáticas con EU y Canadá 
es de tintes políticos; pero lo más grave es el “paréntesis” de inversión que puede ocurrir por la  
reforma al Poder Judicial que  ya está restando la con� anza para  traer mercados internacionales  
a nuestro país e incluso de alejar a los negociantes  nacionales.  El riesgo es inminente. 
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*Mujer y Poder

Respecto de la agenda de género en el 
Congreso del Estado -a la que Mujer y 
Poder le da puntual seguimiento en 

cada edición- durante el pasado mes de 
agosto se realizaron dos acciones al  respecto: 

Una de ellas trata sobre la (apenas) 
elaboración de un diagnóstico sobre la 
desaparición de mujeres y de niñas en Sonora 
que debió elaborarse desde el 2021 pero que, 
bueno, más vale tarde que nunca; aunque el 
retraso da muestra de que pese a la gravedad 
de ese problema  y que debería de tenérsele  
por prioritario, no ha sido así.  

El pasado 21 de agosto -impulsada por la 
diputada Rosa Elena Trujillo, de MC- se turnó 
para su estudio a la Comisión de Justicia y 
Derechos Humanos, una iniciativa con exhorto dirigido a la titular de la Vice� scalía de Feminicidios  y Delitos por Razón de 
Género, dependiente de la Fiscalía General de Justicia del Estado, así como al titular de la Secretaría de Seguridad Pública
para la elaboración “de un diagnóstico sobre el fenómeno de las desapariciones de mujeres y niñas en la entidad, que 
considere patrones, zonas de mayor incidencia y riesgo para las mujeres, y su relación con el crimen organizado, entre otras 
problemáticas a� nes”.

La diputada Trujillo agregó en el documento que, además de que las autoridades aún no han cumplido con la elaboración 
de dicho diagnóstico ordenado en la declaratoria de Alerta de Violencia de Género (AVG) emitida para varios Municipios del 
estado  a partir del año 2021, “resulta que  existen discrepancias entre las cifras que reporta la Comisión Nacional de Búsqueda 
de Personas Desaparecidas y los colectivos de madres buscadoras, lo cual no permite tener certeza de la dimensión de este 
problema”.

Dicho diagnóstico es indispensable para que el Congreso pueda emitir las disposiciones legales que contrarresten con 
efectividad  la incidencia de esos delitos en el estado.     

Regreso de las Estancias Infantiles, por favor

Por otra parte la diputada Natalia Rivera Grijalva -también de MC-  dio lectura al exhorto propuesto por diputadas y diputados 
del grupo parlamentario de su partido, en el que se establece la solicitud al Consejo Estatal para la Protección de las Madres 
Jefas de Familia para que se revise la aplicación de la ley en la materia, se analice la viabilidad de un plan emergente de 
asistencia alimentaria para mujeres desempleadas, y se retome el programa de estancias infantiles.

En  esta  sesión -del 13 de agosto- estuvieron presentes, desde luego, los integrantes de la Mesa Directiva de la Diputación 
Permanente del Congreso la diputada presidenta (con a) Beatriz Cota Ponce (de Nueva Alianza) el vicepresidente Próspero 
Valenzuela Muñer (de Morena); y José Rafael Ramírez Morales (también de Morena), secretario. 

Próximamente, en una nueva cita de la diputación permanente se informará sobre los avances de estos dos puntos de la 
agenda de género del Poder Legislativo sonorense y a los cuales Mujer y Poder les estará dando cabal seguimiento. 
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DESDE EL CONGRESO

Urge un Diagnóstico
Sobre Desaparición de Mujeres

y Niñas en Sonora

La diputada Natalia Rivera, de Movimiento Ciudadano, promueve en el Poder Legislativo un programa emergente 
de asistencia alimentaria para mujeres desempleadas; así como para que se  retome el esquema de las  estancias 
infantiles en Sonora. 
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por la nueva presidenta, como ya lo fue a favor de la actual secretaria general de Morena, Citlatli Hernández; a diferencia de 
lo que ocurría en el Inmujeres donde un  Consejo Consultivo  y con la participación de las ONG´s de Mujeres seleccionaban a 
los mejores per� les mandando una terna de la cual el Ejecutivo, Federal en su caso; o Estatal en el suyo, nombraban a la titular. 

La todavía al frente del Inmujeres, la Dra. Nadine Gasman Zybermann, por ejemplo, es toda una personalidad con una 
impresionante hoja de servicios y acciones nacionales e internacionales a favor de las mujeres durante decenios, sin registro 
partidista alguno, contrastando con Citlali Hernández, licenciada en Ciencias de la Comunicación, de 34 años (los mismos 
o menos de los que Nadine tiene de experiencia en tareas de mujeres) pero eso sí, activista política y militante de hueso 
colorado  de Morena. 

Esperemos que no, pero no extrañaría que, entonces, su labor al frente de la nueva Secretaría fuese de corte político, clientelar 
y partidista más que atender realmente los problemas de las mujeres que son muchos y  muy enraizados. 

Veremos también qué sucede con los Institutos Locales, si también los gobernadores los elevan a secretarías o continúan 
como están, como organismos de consulta y de promoción, pero hasta ahí. 

Por lo pronto el Instituto Sonorense de las Mujeres felicitó en sus redes sociales a las personas adultas mayores en ocasión 
de su día, el 28 de agosto, “reconociéndoles su trabajo como integrantes de las redes de apoyo para muchas mujeres, 
compartiendo el cuidado de hijas, hijos, nietos y nietas”; pero  lo cual -se omite- vino a ser necesario luego del cierre de las 
estancias infantiles donde no solo se les cuidaba sino que se les impartían los primeros conocimientos escolares -para los 
cuales los abuelos no están preparados ni es su obligación el cuidado de los nietos, pero que el presidente López Obrador así 
lo dispuso en otra más de sus indisposiciones.  
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DESDE EL ISM

Día de las Personas Adultas Mayores
Los Abuelitos Como Redes de Apoyo 

Para Mujeres Trabajadoras
*Mujer y Poder

Se avecina un cambio en los Institutos Estatales de las 
Mujeres -entre ellos el de Sonora- “ahora” que en el 
nuevo sexenio el Instituto Nacional de las Mujeres, el 

Inmujeres, se elevará a la categoría de Secretaría de Estado,
según lo decidió la próxima presidenta (con a) la Dra. Claudia 
Sheinbaum.  Así,  el Inmujeres pasará a conocerse como la  
SEMUJ o con alguna abreviatura similar. Es lo de menos. 

Lo importante es que al convertirse en “toda” una Secretaría 
de Estado formará parte del gabinete presidencial con 
facultades ejecutivas, es decir para dictar órdenes y realizar 
obras públicas, más allá del carácter meramente normativo 
como ocurre con el quehacer de los Institutos, Consejos, 
Comisiones y demás dependencias que forman parte del 
llamado gabinete ampliado del Poder Ejecutivo Federal -y 
como ocurre también a nivel de los estados del país.

Con el rango de Secretaría se ampliará, además, su 
presupuesto lo que deberá  traducirse  en una mejor atención 
para las mujeres en el ámbito de seguridad, de empleo, 
de salud, de educación, de derechos políticos, etcétera, 
tareas que hasta hoy se realizaban a nivel más académico,  
formativo y conceptual que otra cosa. 

Sin embargo también trae aparejado el hecho de que la 
titular de la secretaría será nombrada -ahora directamente 

Mientras el Instituto Nacional de las Mujeres (el Inmujeres) se elevará a la categoría de Secretaría de Estado, aumentando su capacidad de acción, de gestión y su presupuesto, todavía no se decide qué pasará con los Institutos Estatales, si se convertirán en delegaciones o en secretarías locales. Por lo pronto el ISM  reconoció a l@s abuelit@s  por ayudar a sus hij@s cuidándoles a sus niet@s.  
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*Tomás Herrera

Abordo de  un camión urbano, en una de las paradas en el centro de la ciudad, se sube un vagabundo. En una mano 
porta  un pequeño y agrisado saco que  trae varios cosidos donde se supone lleva sus cosas; y en la otra, su tarjeta-
monedero, que, pasándola por el contador de pago, le da por saldado el peaje. Descubre un espacio vacío y se sienta… 

cómodo. Todo es normal. El resto de los  pasajeros del camión continúan a lo suyo. Ningún gesto, ninguna mirada, ninguna 
actitud fuera de lo común.

Por nuestra parte, vamos a un cajero cuyo servicio está en la parte exterior del banco. Delante hay unas cuatro o cinco 
personas. Una de ellas, dos por delante nuestro  es, también, un vagabundo haciendo igualmente � la  y moviendo con los 
pies su costal  de enseres a medida que se va adelantando al cajero. Saca su tarjera, realiza su operación ante el teclado, toma 
su dinero, se agacha, agarrar su saco, y emprende su camino. Todo es normal en esa � la ante el cajero del banco. Nadie mostró 
alteración alguna ante la presencia del cliente.

En eso, por casualidad, nos topamos  con tres amigos, y nos paramos a saludarnos y charlar unos minutos en plena calle. Justo 
donde nos habíamos detenido había un edi� cio bancario  que, igualmente, contaba con un cajero automático en su pared 
exterior. 

Mientras hablábamos los cuatro amigos, se acercó al cajero una anciana  de per� l vagabundo arrastrando su destartalado 
saco oscuro y  viéndose   muy voluminosa  por los  varios abrigos que llevaba puestos  unos sobre otros. Sacó  del bolsillo su 
tarjeta  y  observó, cautelosa,  a su  derecha e izquierda;  tecleó su clave , tomo su dinero, agarró su saco y siguió caminando 
por la banqueta por la que había llegado. 

Nuestros  tres amigos vieron la escena tal cual,  pero siguieron conversando como si nada especial sucediera a su alrededor, 
mientras  su servidor  era el único que “bailaba” los ojos y divagaba mentalmente  sobre las escenas que acababa de presenciar. 

En nuestras ciudades coexisten un sinfín de realidades muy diversas; así que propiciar el respeto de unos hacia otros es el gran 
secreto  de la convivencia. Sin duda, esto incluye al hombre 
del saco y a la señora vagabunda. Pero a muchas personas, e 
incluso  a cada cual aun nos cuesta entenderlo y practicarlo. 

En esta ocasión, todo sucedió con normalidad, ojalá así fuera 
siempre. 
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VISIÓN Y ACTITUD

*Tomás Herrera. Filósofo y Teólogo. Coach de 
capacitaciones. Presidente de la Fundación CREES.
Correo: tseco1@hotmail.com 
www.tomasherrera.com

El Hombre del Costal

Afortunadamente observamos que cada vez más la discriminación luce por su ausencia ante situaciones cotidianas con personas “diferentes”.  Quiera Dios que así sea siempre y en cualquier 
circunstancia. Vea Usted.  
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES 

*Lic. Araceli G. de Enríquez Burgos

George Eliot, seudónimo de Mary Ann Evans, nacida en 
una casa de campo en el Londres victoriano de 1880, fue 
considerada durante gran parte del siglo XIX la mejor 

novelista inglesa viva. Sus novelas realistas, ambientadas en la 
Inglaterra del campo, in� uyeron notablemente en el desarrollo 
del naturalismo francés y, todavía hoy, su obra aparece como 
fundamental en la historia de la literatura creada por mujeres. 
Entre sus admiradores y defensores del siglo XX � guró nadie 
menos que  la escritora, también  inglesa,  Virginia Woolf.

Nuestra heroína de este mes, se formó hasta los diecisiete años con 
los evangelistas, la confesión protestante que, bajo la dirección 
del pastor John Wesley,  se había convertido en vertiente obrera y 
abolicionista de las iglesias reformadas.

Al morir su madre y casarse su hermana mayor, regresó a su casa 
para cuidar a su padre, y a partir de entonces se educó de manera 
autodidacta.

Aunque mantendría siempre sus inquietudes morales, tras una 
decisiva estancia en Coventry (en 1841) comenzó a ampliar su 
repertorio de lecturas, y evolucionó desde un riguroso espíritu 
evangélico al ateísmo racionalista. Estudió latín, griego, alemán 
e italiano y de 1844 a 1846 preparó las traducciones de la 
in� uyente  Vida de Jesús  (1835-1836) del teólogo alemán David 
Strauss y de La esencia del cristianismo de Ludwig Feuerbach (1853). 
Tal dedicación suponía un salto cualitativo en el acceso de las 
mujeres al saber cientí� co y � losó� co de la época, que en su caso se 
incrementó tras dos años de viajes por Europa; a su regreso escribió 
reseñas de libros para la revista Westminster Review. 

Para la época, llego a ser la subdirectora de la revista,  y conoce 
a unas de las personalidades más importantes de la literatura: 
George Henry Lewes, hombre casado y del cual George Eliot se 
enamoró, llegando  a vivir juntos sin importar esa condición.

Una vez que empieza a vivir este romance, por el año 1856,  
comienza a  escribir  sus  novelas; de manera que al año siguiente se 
publica en Blackwood´s Magazine su primer relato,  titulado Amos 
Barton; y  enseguida,  en el mismo año,  reveló  dos obras más, que 
más tarde, pasaron a formar parte de un libro llamado Escenas de 
la vida clerical (1858).

Desde este momento comienza a � rmar sus obras bajo el 
seudónimo de George Eliot, primero porque quería esconder 
su verdadera identidad,  y segundo porque  su objetivo era ser 
famosa y que sus obras fueran tomadas con mayor interés e 
importancia; así que  debido a su sexo “débil”,  y los rumores con 
su amante, quiso evitar escándalos y críticas por tratarse de una 
mujer; por esta razón, el seudónimo es un nombre masculino.

Entre otras de sus excelentes obras se encuentran: Adam 
Bede (1859), El Molino Junto al Floss (1860) y Silas Marner (1861). 

Cuando radicó por dos años en Europa, visitó Italia que la inspiró   
para escribir Romola ( 1863),  que trata sobre Girolamo Savonarola 
un hombre predicador y reformador, además de hablar de la 
ciudad de Florencia del siglo XV. Esta obra la había comenzado a 
escribir en 1861, y  que antes de publicarse o� cialmente apareció  
en la revista The Cornhill Magazine.

Debido a su inspiración y al gusto por la literatura siguió escribiendo 
novelas como Feliz Holt, el Radical (en 1866), en la que estudia la 
política inglesa y Middlemarch, una de sus  novelas más importantes 
y conocida, escrita entre 1871y 1872, en la que hace mención a la 
vida moral de la clase media de una ciudad inglesa, estudiando de 
cerca sus responsabilidades y su cosmovisión moral.

Daniel Deronda  (1876), por último, es un extraordinario 
experimento donde se trata por primera vez en la literatura 

George Eliot: Seudónimo 
Masculino Para Poder ser Leída

Como en su momento otras grandes mujeres, así Mary Ann Evans utilizó un seudónimo masculino, George Eliot, para rubricar sus reconocidas novelas, ensayos y poemas. Lea  Usted aquí su interesante vida,  y un listado de sus mejores obras que han trascendido a la literatura universal. En la foto el monumento A Velo Alzado, en Londres, en su honor y gloria.  

*Lic. Araceli González de Enríquez Burgos. Es abogada con 
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell 
y el Instituto Michelangelo de Italia.   
Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

británica el destino y los problemas de de� nición de los judíos 
ingleses. Ambientada en los años inmediatamente anteriores a la 
llegada del ferrocarril y a la coronación de la reina Victoria, recrea 
un vastísimo fresco de la vida provinciana inglesa, desarrollado a 
partir del paralelo entre Dorothea Brooke, una joven educada que 
termina yendo de matrimonio en matrimonio, y Fred Lydgate, un 
médico ambicioso, pero débil de carácter.

Considerada una de las mayores realizaciones de la novela europea 
del siglo XIX, Daniel Deronda es inigualable por la riqueza de los 
caracteres, la complejidad de los motivos, el encadenamiento 
de las historias y la penetración de la mirada dirigida sobre la 
interdependencia de pobres y ricos, dinero productivo y renta del 
latifundio, ocio y trabajo, tendencias � losó� cas y cientí� cas de la 
época y rechazo de las innovaciones. Por la amplitud del alcance 
en la representación, a esta monumental obra se le ha comparado  
con Guerra y Paz, de León Tolstoi.

Posteriormente, se  dedicaría a escribir poemas que tienen igual 
importancia que sus exitosas novelas. A pesar de una vida aislada 
socialmente, no fue limitante para que George Eliot se convirtiera 
en una excelente escritora femenina, pese a su estrategia de 
llevar un seudónimo de hombre para ser reconocida y tomada en 
cuenta igualmente en la literatura.

En 1878 murió su amante  Lewes,  y en 1880 Eliot se casó con 
su joven colaborador John Cross, falleciendo apenas seis meses 
más tarde, respetada universalmente por colegas, escritores y 

pensadores de todo el mundo. 
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COMENTARIO DE LIBRO

Querido Comemierda,
de Virginie Despentes  

*Rafael Antonio Vidales

Aunque la traducción literal del título original en francés 
(Cher Connard) es Querido Imbécil, el título en español 
se dispuso como Querido Comemierda y, efectivamente, 

hace más “honor” a este último si advertimos que la 
protagonista de esta narrativa/ensayo, Rebecca Latte -una 
artista que ya vio pasar sus mejores años- no deja de cali� car 
como un “desecho” -en el sentido de  asquerosa  evacuación-  
al “pobre” de Oscar Jayack, un escritor venido a menos a quien, 
en mala hora, se le ocurrió hacer un hiriente comentario sobre 
el aspecto físico de Rebecca, sin saber realmente con quien se 
estaba metiendo y así le va. 

Un tercer personaje es Zoe Katana -quien le hace una  
inmejorable “segunda“ a Rebecca en eso de ensañarse con 
Oscar y, en materia del feminismo extremo, con la genial frase 
de “Queridas Hermanas: un esfuerzo más; ya casi somos tan 
estúpidas como los hombres”. 

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Las obras de la multi premiada autora francesa (tenía que ser)  
y directora de cine Virginie Despentes, de 55 años, rockstar del 
feminismo iracundo, activa en las letras desde 1993 (la Teoría 
King Kong, que es todo un Mani� esto Feminista; la trilogía  
Vernon Subutex, adaptada a serie y a cómic´s; Perras Sabias 
y Apocalipsis Bebé solo por citar algunas) están rompiendo 
record de ventas tanto en Europa como en América, dada 
la estridencia y la rudeza de su “grito de guerra” referido al 
famoso performance del colectivo chileno Lastesis, convertido 
instantáneamente -dice Virginia Despentes- en un himno 
internacional. ¿Desde qué país -se pregunta- desde qué cultura 
contemporánea las mujeres no entenderían de qué trata 
este performance? -debe recordarlo Usted al ritmo de “Hay 
un violador en tu Camino” (2019) que dio inicio a un escalado 
radicalismo en defensa de los abusos de género; o busque 
Usted el videoperformance en la internet. 

Pero volvamos con Querido Comemierda – frase con la que 
Rebecca inicia la carta dirigida a Oscar, empezando las 
hostilidades  con un:  “Eres como si una paloma me cagara en 
el hombro: una inmundicia asquerosa. Buáá buáá buáá soy 

Esta obra fue objeto del análisis del Club de Lectura Inés Arredondo de Hermosillo del pasado 
21 de agosto, relativo a la biografía de la autora; el argumento, personajes, contexto, 
lenguaje, � guras literarias y demás. En la foto: de pie, Raúl Peralta, Alma Loustaunau, 
Inés Martínez de Castro, Lucía Ordóñez, Gloria Peralta, Teresita Heredia. Sentadas: Blanca 
Saldaña, Carmen Alonso, Pina Saucedo, Olga y Alba Frock.  

estúpidas como los hombres”. 

una mierdecilla que no le interesa a nadie y berreo como un 
chihuahua para ver si me hago notar. Vivan las redes sociales: 
has logrado tus quince minutos de gloria. La prueba: te estoy 
escribiendo”. Y de ahí ninguna consideración detiene a Rebecca 
Latte en su desquite contra Oscar Jayack hasta que… bueno, 
léala Usted. 

Título original: Cher Connard (“Querido Imbécil…”) Género: Narrativa universal. 
Editor: Random House, 2023.  264 páginas.

Irascible y catártico relato que expone un feminismo sin cortapisas. Oscar Jayack, un escritor 
“cancelado”, se burla en las redes de la � gura de Rebecca Latte, una artista entrada en años 
y recibe una carta que empieza con un “Querido Comemierda…” .  Tarde ya, Oscar advierte 
que se metió con la persona equivocada: Rebecca es una y todas las mujeres. Buenísima.     

Imagen del performance del grupo Lastesis (2019) considerado el “grito de guerra” de las 
mujeres en contra de la violencia de género, y que provocó una nueva y radical oleada 
literaria feminista.  
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LITERATURA

Y Mi palabra es La ley,
AMLO en su Castillo de la Pureza

*Rafael Antonio Vidales

En el mismo e inmejorable estilo y rigor, o más certero aun, 
que sus obras anteriores (Por Eso estamos como estamos; Los 
de adelante corren mucho; o La importancia de las reglas, solo 

por citar algunas), el autor, maestro, periodista, conferencista, 
participante en programas de radio y TV, Carlos Elizondo Mayer-
Serra, nos ofrece aquí, en medio de tantas especulaciones y fake 
news que circulan en los medios y sobre todo en las redes, tanto 
por parte del Presidente López Obrador como de sus opositores, 
un libro oportuno en su momento -previo a las elecciones del 
2021- pero de nuevo ahora al � nal del sexenio en que se endurece 
la autocracia y el afán hegemónico, y donde los datos  duros y de 
información veri� cable que contiene renuevan su valor.  

Aunque ya es sabida la forma en que opera el gobierno de 
AMLO -a fuerza de observarlo y padecerlo al  paso de los años 
del sexenio- tanto como su personalidad forjada en tantas lides 
políticas, pero sobre todo desde que llegó a la Presidencia y con 
mayor razón ahora que va de salida, en este libro encontrará 
Usted el perfecto encuadre de lo que ya sabemos, pero que 
nos es difícil entender del todo o de encontrar las palabras 
precisas para de� nir con claridad el fenómeno que signi� can. 
Casi en cada página Usted encontrará aquella divisa o frase 
que andaba buscando para ¡eureka!, asestarla en cualquier 
discusión con un fan de la 4T.  

El título, Y mi palabra es la ley, está tomado, como ya lo habrá 
advertido Usted, de una frase del tema El Rey, de José Alfredo 
Jiménez, lo que evoca aquella crónica-ensayo de Carlos 
Monsiváis, Las Leyes del Querer -el nombre de una canción 
también de José Alfredo-, en que hace un autorretrato de “lo 
mexicano” -con Pedro Infante a la cabeza- y donde intervienen 
el melodrama, la comedia, los modelos de vida y de mala vida 
y, por supuesto, las canciones, incesantes, un buen número de 
ellas ya enraizadas en la vida cotidiana en nuestro país. 

En nueve capítulos, este libro analiza el peculiar estilo personal 
de gobernar de López Obrador - quizá piense Usted estimado 
lector lectora que ya para qué si ya se va… pero mejor piénselo 
dos veces . Aquí verá cómo todo, aun al cuarto para las doce de 
su despedida,  se estructura alrededor de él y las implicaciones 
de ello, su relación con empresarios, lo que ha hecho en el país 
y otros aspectos importantes de su gobierno, en realidad con 
muy pocas capacidades de ejecución y mucha de propaganda.  

“Y mi palabra es la ley ofrece un recuento objetivo de la Cuarta 
Transformación. Con destreza nos presenta una perspectiva de 
AMLO dentro de la historia de la política, economía y sociedad 
mexicanas. Elizondo examina cómo el presidente aprovechó 
su histórica oportunidad de cambio y por qué hasta ahora el 
cumplimiento de sus promesas terminaron por fracasar pero  lo 
cual, paradójicamente no le impidió ganar las pasadas elecciones 
y cederle el trono a su pupila, Claudia Sheinbaum; dejándose 
entrever, por otra parte, que la explicación consiste en que 
los ciudadanos no solo no “perdonan” al PAN que gobernó del 

De lograr AMLO su Plan C de hegemonía  legislativa y con ella hacerse del poder absoluto  al tenor del Tratado del Príncipe, de Nicolás Maquiavelo, según el 
cual, siendo bueno y honesto el gobernante no requiere de ningún otro poder que lo equilibre y que solo sirven para obstaculizar las reformas que el pueblo 
requiere. Este libro aclara muchas especulaciones y fake news tanto del Presidente como de sus opositores, al grado que su lectura podría enderezar su opinión 
en un sentido… o en otro. 

de Nicolás Maquiavelo, según el 
cual, siendo bueno y honesto el gobernante no requiere de ningún otro poder que lo equilibre y que solo sirven para obstaculizar las reformas que el pueblo 

 tanto del Presidente como de sus opositores, al grado que su lectura podría enderezar su opinión 

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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2000 al 2012; ni al PRI que regresó a la 
presidencia el 2012 solo para demostrar 
que no dieron el ancho en la primera 
alternancia luego de la dictadura
perfecta del siglo pasado; sino de que 
quizá tenga que nacer un movimiento 
auténticamente ciudadano que salga 
al “quite” de la historia.     

Es un libro que hay que leer, un � el 
retrato de México hoy”, señaló al 
respecto  Shannon K. O´neil, Senior  
Fellow for Latin America del Council on 
Foreign Relations. 

Y Laurence Whitehead de la Universidad de Oxford,  re� ere que 
“las pasiones evocadas por líderes políticos extraordinarios 
tienden a oscurecer el análisis, tanto de sus motivos e 
intenciones reales como de sus probables resultados. Andrés 
Manuel López Obrador es precisamente una de esas � guras. 
En medio de la turbulencia del momento, Carlos Elizondo ha 
asumido el reto de ofrecer un retrato franco y vívido, pero 
también cuidadoso y juicioso, del líder de la  llamada Cuarta 
Transformación, útil  sin importar cuáles sean las preferencias 
políticas del lector. Ni AMLO ni sus críticos más severos pueden 
prever el veredicto histórico de su gobierno, a punto de 
escribirse. Mientras tanto, este libro proporciona una incisiva 
base para un sobrio juicio provisional. 

Probablemente Usted, si está un tanto compenetrado del 
acontecer político actual arquee las cejas por el solo título 
de este libro porque, en realidad, en materia de leyes el 
Presidente no ha hecho sino tropezarse con ellas - pero  solo 
para desembarazarse y seguir su camino como si nada.  

El pan de cada día con AMLO ha sido y siguen siendo un 
cúmulo de  acciones ejecutivas las que ha decidido de manera 
autócrata, así como la captura de otros poderes e instituciones, 
lo que concluye que, si por AMLO fuera desaparecería la División 
de Poderes -lo que ya está intentando con su Plan C  para el cual 
está  a punto de lograr la hegemonía legislativa  para, entonces 
sí, gobernar  al tenor del Tratado del Príncipe del autor Nicolás 
Maquiavelo, bajo el concepto de que siendo honesto el Rey 
no se requiere equilibrio alguno en su gobierno. Sí, como no. 

*Premio Nacional de Cuento SEMAR-2023
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*Mujer y Poder

A� nales del pasado mes de agosto el periodista -y 
articulista de Mujer y Poder desde hace varios años- 
Francisco Santacruz Meza recibió un merecido 

Reconocimiento a su trayectoria de 65 años en la brega 
de la comunicación particularmente en Sonora, su estado 
natal. 

El distintivo le fue otorgado  en la CDMX por el Club  Primera 
Plana -de manos de su presidente, el también periodista 
de largo aliento José Luis Uribe Ortega, quien resaltó la 
labor de sus colegas contra todos los vientos y las mareas, 
incluidas amenazas y asesinatos que actualmente padece el 
gremio a nivel local y nacional.

Durante el evento -en su XXXII edición- se entregaron 
reconocimientos a decenas de comunicadores de prensa, 
radio, televisión y digitales que cumplieron 20, 25, 50 y 
más años en la apasionante profesión de comunicadores, 
articulistas, columnistas, reporteros, locutores, conductores 
y demás; y se recordó, sentidamente, a tantos que se 
adelantaron recientemente  “al � nal del camino”. 

Francisco Santacruz, Pancho para sus amigos, conocidos 
y lectores frisa los 80 años de edad, habiendo empezado 
siendo apenas un jovencito en las lides del periodismo 
pasando por todas sus áreas -publicitarias, deportivas, 
sociales, y sobre todo políticas- en diversos medios: en El 
Imparcial; en la Extra de Hermosillo en su Segunda Época, 
en Semanarios y en el capitalino diario Excélsior del que 
fue corresponsal por muchos años en Sonora; y llegando a 

Articulista de Mujer y Poder 
Recibe Francisco Santacruz Meza  

Galardón tras 65 Años de Periodista

RECONOCIMIENTO

El veterano y fogueado periodista sonorense, Francisco Santacruz  Meza, recibió un Reconocimiento del Club Primera Plana en la CDMX luego de 65 años en la brega de la comunicación en nuestro país y particularmente en Sonora. Pancho es actualmente articulista de nuestra Revista Mujer y Poder, la cal se honra en tenerlo entre su equipo. ¡Felicidades colega y amigo!. 

tener, a � nales de los años 90´s y principios del presente siglo, su propio periódico, el vespertino Ultima Hora en la capital 
sonorense -actualmente escribe, sin falta, para nuestra Revista Mujer y Poder su columna Mirador Político en la página 10 de 
cada edición.  

La ocasión sirvió para recordar que nuestra Directora General, Natalia Vidales y Gisela Arriaga -también colaboradora de la 
Revista-  recibieron en otros aniversarios   sendos Reconocimientos del propio  Club Primera Plana por sus ameritadas carreras 
periodísticas, pero hoy es “el día de Pancho Santacruz”.  

Santacruz se ha distinguido, además, por apoyar a jóvenes, hoy adultos, que han abrazado la carrera del periodismo, lo 
que él ha llamado el ABC de la carrera y en la cual muchos de ellos han destacado en  puestos y oportunidades en diversos  
empresas de comunicación de Sonora y del país.

¡Felicidades, Pancho…y a seguirle!
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clínicas de tratamiento, fue rebasado y, pasó de recibir solo a pacientes alcohólicos, a una nueva ola de pacientes que tenían 
adicción a otras tipos de sustancias o drogas; resultando de esto, una experiencia de retroalimentación  muy favorable para 
la atmósfera terapéutica de la comunidad integrada entre los pacientes egresados del tratamiento (y con veteranía en la 
recuperación) y los que se encontraban (en reciente ingreso) iniciando su estancia en el establecimiento residencial.

Ya en los 80´s en México, dadas las lagunas en políticas públicas de salud, se dispara un boom de “centros de tratamiento  
anexos” que atendidos solo por ex – pacientes, su función de “tratamiento”, solo se basa en el “internamiento”, la aceptación 
de dogmas religiosos, y la convivencia de forma hacinada y mixta con otros pacientes; con la  ventaja administrativa para el 
director o “padrino”  del plantel sin contratar personal ni cubrir ningún tipo de prestaciones a sus “servidores” ya que ellos lo 
hacen de “Buena Voluntad”; y  así se encuentran operando más de 200 centros en cada estado de la república, sin un solo 
gasto de nómina, así que todo lo recaudad Ingresa  a las arcas del dueño del centro.

Es hasta el año de 2000 que la Secretaria de Salud con la NOM-028-SSA2-1999 para la prevención, tratamiento y control de las 
adicciones, permite que un ex-paciente recuperado pueda “asistir” en el tratamiento residencial a pacientes de esa población 
atendida, ya como consejero en adicciones; y así mismo como elemento que podría establecer una mejor contención y 
comprensión del “novato” por el vínculo y empatía que tendría el veterano hacia el nuevo paciente sobre  todo en los primeros 
días de la supresión del consumo. 

El 2010 ya se reciben “pacientes duales”, los cuales traían como condición al ingresar patologías y trastornos mentales 
adicionales a la adicción, las cuales  implican un manejo especializado y farmacológico  por personal debidamente certi� cado 
y entrenado; a lo cual el adicto recuperado no tiene las bases ni la formación profesional para intervenir en los programas o 
tratamientos para otros pacientes. 

En el 2022 se reforma la LGS, integrando a las adicciones y la salud mental, con la intención de acortar la brecha de atención 
existente, y especi� cando que solamente deben ser atendidos con metodologías y herramientas propias de las ciencias de la 
salud y no colocarlos, indebidamente, en manos de personas que no tienen el per� l profesional para cubrir dicha necesidad, 
ya que esto del tratamiento pasó  de atender a usuarios con un 
problema primario a patologías duales -alcoholismo y otros 
que no se solucionan con la “buena voluntad  de los iniciados”. 

Se va, pues, mejorando -aunque a veces con retrocesos como 
en los llamados “anexos”- en la lucha profesional contra las 
adicciones en los diversos tipos de internamiento. 
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SALUD MENTAL 

*Dr. Pepe Suárez/Casa Mispah

En la evolución histórica del tratamiento 
contra las  adicciones,  tenemos que en 
la década de los 50´s, la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) con asistencia de su  
Comité de Expertos en Salud Mental dictaminó 
al  alcoholismo como una  enfermedad para 
que así fuera tratada; y, posteriormente,  en 
el Estado de Minnesota, USA, el psicólogo 
Dan Anderson diseñó un Tratamiento al 
Alcoholismo, con enfoque clínico, llamado: 
“Modelo Minnesota” que actualmente es el más 
utilizado en el mundo por clínicas de mayor 
prestigio como lo son: Hazelden – Betty Ford 
Center en USA y Casa Mispah en México, por citar 
algunas, entre tantas que aplican entre sus 
pacientes adictos la misma solución propuesta 
por el Psi. Anderson.

Con el paso del tiempo, en los 70´s el per� l 
original de pacientes a ingresar en estas 

Evolución Histórica del 
Tratamiento en Adicciones

*Pepe Suárez. Presidente y Fundador de Casa Mispah -Clínica 
Especializada en el Tratamiento a las Adicciones y la Salud Mental.  
Experto en adicciones con más de 20 años de experiencia en 
los diferentes ámbitos deabordaje al problema (Prevención, 
Intervención, Tratamiento y Post-Tratamiento). Cel: 5566294663

Tanto el adicto como sus familiares deben conocer la calidad de los servicios de recuperación que se le prestarán al 
enfermo; debe tenerse cuidado tanto de las clínicas “patito” como de los llamados centros  anexos -que han proliferado, 
pero con una calidad de atención muy cuestionable y poco efectiva.    
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*Norma Yolanda Macías Ramos

El Instituto Estatal Electoral y de Participación 
Ciudadana de Sonora (IEEyPC) informó el 
25 de agosto pasado los acuerdos  que se 

llevaron a cabo sobre  las modi� caciones de las 
asignaciones a diputaciones por el Principio de 
Representación Proporcional, conocidas como 
plurinominales.

Dichos cambios se dieron acatando la resolución 
de la Sala Regional, en Guadalajara, del Tribunal 
Electoral del Poder Judicial de la Federación
(TEPJF), motivando a   realizar con urgencia la 
reunión extraordinaria, debido al próximo inicio 
a la nueva legislatura en el Congreso de Sonora 
a partir del primero de septiembre. 

Las modi� caciones no fueron en el sentido del 
número de asignaciones, sino en los movimientos 
de paridad de género. El 30 de junio previo, en el 
Acuerdo CG210/2024, quedo de� nido que serían 
12 personas quienes conformarían las curules de 
manera plurinominal.

El IEE/ Sonora Modi� ca Lista de 
Diputaciones Plurinominales

POLÍTICAS PÚBLICAS

El resultado de inicio propuesto en  la lista como primeros  inscritos por los partidos eran  nueve  hombres y una mujer aplicándose 
los principios de paridad estipulados en la Ley de Instituciones y Procedimientos Electorales para el Estado de Sonora (LIPEES), 
considerándose a su integración por 17 hombres y 16 mujeres en la  legislatura por el periodo 24-27,  incluyéndose los diputados y 
diputadas  de mayoría relativa y de representación proporcional -los pluris. 

Sin embargo, el Partido Acción Nacional y cinco ciudadanos impugnaron ante los tribunales electorales dichos nombramientos, 
resolviéndose  el 22 de agosto de 2024, en el expediente  SG-JRC-221/2024  de la  Sala Regional del TEPJF de Guadalajara,  ordenándole  
al IEE Sonora que para ordenar la paridad de género se realizaras los ajustes necesarios únicamente en tres curules y otorgando las 
diputaciones a mujeres primero en los partidos que obtuvieron menor votación: el PRD, el Partido Sonorense y Nueva Alianza Sonora.

Así fue como la designación de Alejandra López Noriega se sustituyó a favor de  José Carlos Serrato Castell, ambos  del PAN;  dejándose 
sin efecto, además, el nombramiento de César Adalberto Salazar López para entregárselo a Karina Lizbeth Martínez Quintero, del 
Partido Nueva alianza Sonora; y designar a Camila Soto Morales del Partido Sonorense en lugar de Raúl González de la Vega.

Y en cuanto a la diputación por el principio de representación proporcional que había sido previamente asignada a Jazmín Guadalupe 
Gómez Lizárraga del Partido del Trabajo, se determinó que sea ocupada por Pán� lo López Pérez al haber estado registrado como 
suplente en la fórmula postulada en el número uno del partido, toda vez que el propietario René Edmundo García Rojo, obtuvo el 
triunfo por el principio de mayoría relativa en el Distrito 12 con cabecera en Hermosillo.

El consejero presidente de IEE-Sonora, Nery Ruiz Arvizu, explicó que con las modi� caciones aprobadas cambió únicamente el 
género de cuatro designaciones, pero no la cantidad de diputaciones asignadas a cada partido ni el número de mujeres y hombres 
que conformarán la próxima Legislatura.

Ante estas modi� caciones Nueva Alianza Sonora impugnó el resolutivo de la Sala de Guadalajara, al ser removida su asignación 
como diputado local plurinominal en Sonora, por lo que  esperan la resolución � nal de este medio legal a su favor.

En consecuencia las asignaciones plurinominales impugnadas de la Legislatura LXIV por el periodo 2024-2027, quedaron  conformadas 
de la siguiente manera:  
PAN - José Carlos Serrato Castell                    
PRI - Emeterio Ochoa Bazúa  e Iris Fernanda Sánchez Chiu                           
PRD - Ana Gabriela Tapia Fonllem              
Verde Ecologista - Omar Francisco del Valle Colosio      

Movimiento Ciudadano - Jesús Manuel Scott Sánchez y Gabriela
Félix Bojórquez              
Morena - Julio césar Navarro Contreras              
Nueva Alianza Sonora - Karina Lizbeth Martínez Quintero          
Partido Sonorense - Camila Soto Morales. 

*Norma Yolanda Macías Ramos. Licenciada en Ciencias 
Políticas, Lic. En Administración de Empresas y Contadora 
Pública. Correo electrónico: yoly_macias@hotmail.com

El Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación, reasignó, en razón de género, algunas de las diputaciones 
plurinominales que había  determinado el Instituto Estatal Electoral de Sonora. Aquí la Lic. Norma Yolanda Macías nos 
hace un recuento de lo sucedido.   
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inmovilidad y discapacidad por falta de movimiento.

Debemos crear conciencia de esa necesidad en las nuevas construcciones, las cuales son hechas para adultos jóvenes y niños, 
excluyendo al adulto. Y eso conlleva a su aislamiento, soledad y depresión.

En gerontología abogamos por un envejecimiento activo, saludable y productivo, y en ello interviene en gran escala contar 
con  ciudades amigables; y para tal efecto es necesario lo siguiente:  

1. Transporte adecuado para ellos, donde se cuente con  asientos reservados -y respetados- para los mayores, y que tanto al 
abordar como al descender  se les dé el tiempo para hacerlo con seguridad. 

2. Vivienda adecuada a sus necesidades y a sus limitaciones, donde se tome en cuenta todo lo relacionado a la movilidad para 
asegurar su independencia, la cual es muy importante para preservar su autonomía. Así como seguridad en las banquetas y 
al cruce de las calles para evitar accidentes. 

3. Espacios al aire libre. Actualmente se cuenta con espacios para hacer un poco de ejercicio, pero no son supervisados ni 
adecuados para las temperaturas extremas del norte del país, además de que al usarlos no son respetados por los adultos 
jóvenes, con una falta de cultura cívica. 

4. Servicios comunitarios, en donde se incluyan actividades de convivencia intergeneracional siempre con perspectiva  
incluyente. 

5. Servicios de salud sin burocracia que impida la atención inmediata que requieren de manera especial los adultos mayores, a 
quienes se les manda a una ventanilla donde se investiga -en los centros del Instituto de Salud para el Bienestar- si no cuentan 
con IMSS o con ISSSTE y hasta entonces  proceder a su atención.  

Lo ideal sería que las adecuaciones señaladas se hicieran a la brevedad dado el crecimiento de la pirámide poblacional y la 
esperanza de vida va en  aumento, por lo tanto la sobrevida del adulto es mayor y el problema irá en aumento si no ataja a 
tiempo. 

Además  debemos  mantenerlos activos, tanto física como emocionalmente, donde participen de manera voluntaria y con 
ilusión porque ello dará calidad y sentido a sus vidas. 

La comunidad tiene  que participar en la inclusión social de los adultos, no debemos esperar llegar a esa edad para lamentarlo. 

La cultura y la gestión gerontológica es un tema que debe 
incluirse en todos los niveles educativos y en todas las 
profesiones, porque se requiere de atención multidisciplinaria 
para  mejorar el nivel de vida de nuestros adultos mayores. 

*Dra. María Bertha Covarrubias

Es muy importante modi� car nuestros 
espacios públicos para adecuarlos a 
los requerimientos especiales y para 

el mejor desempeño y actividades de los 
adultos. 

Los espacios apropiados para el adulto  
no son su� cientes y, en consecuencia, 
al di� cultarse su presencia en las calles, 
o� cinas, y demás, “mejor” los dejamos 
encerrados en casa causándose la 
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Ciudades Amigables
Para Adultos Mayores

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo 
Integral de Gerontología, A.C., Grupo Integral de Geron-
tología I. A.P. y Grupo de Neurorehabilitación, S.C. 
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,
Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. 

GERIATRÍA

La falta de espacios públicos con perspectiva de atención a los 
adultos mayores provoca que salgan menos de casa o que, de 
plano, permanezcan encerrados en ellas, y esa inmovilidad 
aumenta su aislamiento, soledad y depresión. Urge acondicionar 
las ciudades para su debida inclusión social.  
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*Dr. Raúl Martin Cabañas

El titular de este espacio, nuestro amigo y colaborador 
Dr. Raúl Martín Cabañas nos pide compartir con los 
lectores  la misiva en que el Papa Francisco le agradece 

el envío y acusa recibo de su libro Guía Emergente para 
Personas en Duelo que el Dr. Cabañas le obsequió  el pasado 
mes de julio, haciéndole además partícipe de sus actividades 
y proyectos en su profesión de tanatólogo. 

Desde la Secretaría de Estado del Vaticano, monseñor 
Roberto Campisi -remitente del comunicado- da cuenta 
de la carta y del libro del Dr. Cabañas recibido por el Santo 
Padre correspondiendo a su atención con una Bendición 
Apostólica, extensiva a su familia y animándolo  “a continuar 
entusiasta  en la fe, diligente en  la caridad y perseverante en 
la esperanza”,  pidiéndole que “rece por él y por los frutos de 
su servicio al Santo Pueblo de Dios”. 

Este libro, Guía Emergente de Apoyo a Personas en Duelo 
(2da. Edición ampliada 2022 en que incorpora la atención 
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TANATOLOGÍA

Recibe el Papa Francisco
Libro Sobre Duelo

del Dr. Raúl Martín Cabañas

*Dr. Raúl Martin Cabañas. Tanatólogo Médico. Funda-
dor y Presidente Honorario de la Asociación Paliativa 
y de Tanatología de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro 

del Grupo Integral de Gerontología A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raúl Martin Cabañas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer 
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en 
el duelo /raul martin cabañas  /luis fernando carvajal davila

a los deudos de las víctimas del Covid-19) es un catálogo 
muy apropiado de recomendaciones y sugerencias para 
superar el proceso del luto, revivir del dolor y lograr la 
aceptación de la pérdida -particularmente por la muerte de 
los seres queridos, pero aplicable también a otros tipos de 
quebrantos- elaborado con todo el empeño, la experiencia, 
conocimientos y sentido humano del Dr. Raúl Martín 
Cabañas, tanto en esta obra como en otras de su autoría 
(entre ellas Calidad de Vida y Calidad de Muerte, en coautoría 
con la Dra. Nancy O´Connor, 2020 Ed. Trillas).  

Por el mérito que se le reconoce al Dr. Cabañas -Fundador de 
la Asociación Paliativa y de Tanatología del Estado de Sonora-  
aquí mismo publicamos el facsímil de la carta remitida 
desde Roma; así como de su libro y del sitio web en que se 
encuentra disponible.  

Felicidades, Doctor. Y cómo se lo pidió el Papa Francisco 
¡Adelante!. 

El Dr. Raúl Martín Cabañas le envió al Papa Francisco su libro Guía Emergente de Apoyo a 
Personas en Duelo, quien le agradeció el obsequio en una carta  desde el Vaticano que aquí 
publicamos y en la cual le corresponde con una Bendición Apostólica. Vea Usted aquí que 
agradable experiencia de nuestro experto en tanatología, el Dr. Cabañas.  
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VIDA ARMONIOSA

*Adela Gil

Alo largo de un año siempre tenemos 
un sinnúmero de celebraciones, 
empezando por nuestro 

cumpleaños -afortunadamente una sola 
vez al año. Pero también  lo hacemos con 
los aniversarios, que de estos pueden 
ser por diferentes causas; así como  es el 
festejo, igual de una sola vez al año, por  
los días de nuestros santos, para quienes 
es otra ocasión de � esta. 

Por el ascenso en un trabajo, por un 
matrimonio, ya sea civil o eclesiástico, por 
algo que hemos conseguido, por el gusto  
cuando tomamos unas vacaciones, por 
el nacimiento de un nuevo miembro 
de la familia, por las navidades, años 
nuevos, y dependiendo de los países en 
donde nos encontremos se festeja su 
Independencia, el dia del trabajo o los 
festejos de las cosas que se imponen ya 
sea históricamente o por gusto.

Y, si, en realidad nos pasamos en festejos 

Las Celebraciones Diarias

de una sola ocasión o de varias a lo largo del año, y así se nos va la vida.

Lo importante aquí es que para cada ocasión  nos cuidamos de tratar a la persona festejada  con mayor distinción en ese día, 
preparamos nuestra apariencia , y todo lo que se va a necesitar para esa celebración, y el trato es lindo y especial en esa fecha.

Pero ¿qué tal si le damos un giro completamente a lo que hemos hecho toda nuestra vida y comenzamos a hacer ciertas 
modi� caciones cotidianas, y valoramos la vida y a todas las personas que tenemos en ella, por ejemplo celebrando cualquier 
día a cualquier hora y sin especi� cación de algo y lo festejamos solo porque estamos vivos y eso nos llena de alegría?. 

Buscamos vestir especial diariamente, aquellos aretes que estamos guardando para un día especial, ese collar divino que se 
teme  que al usarlo se haga daño, ¡úselo! coloquémonos cualquier día  ese bolso o cartera que tenemos alzado, no hay que 
guardarlo, sino sacarlo y disfrutarlo.

Aquella camisa hermosa que recibimos el último cumpleaños y que  “espera” una fecha especial para estrenarla, esa loción que 
tanto gusta, ese hermoso pantalón que  se uso  elices cuando  lo compraron. Pues  ahora mismo  es una ocasión especial para 
estrenarlo. ¿A qué esperar?. 

Cada día es un gozo, y así debemos vivirlo, con desmedido agrado, con un gesto de celebración por estar con vida, pese a 
cualquier condición en que nos encontremos. 

Preparemos una deliciosa cena, una de las de celebración, coloquemos nuestra hermosa mesa, con lo mejor que tengamos, y 
que  el  decorado  de nuestro hogar y arreglo personal sea sensacional.

Aprendamos a vivir el día a día a todo lo que de, pensando 
en disfrutar de cada instante y repitamos esto continuamente 
para que le encontremos la forma y la manera de vivir 
agradecidos, contentos, felices, por estar aquí y ahora, en esta 
hermosa existencia.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del 
Feng Shui e imparte un curso en línea sobre dichos 
conocimientos orientales.
Correo electrónico: mongil2004@yahoo.com.mx

de una sola ocasión o de varias a lo largo del año, y así se nos va la vida.

lo largo de un año siempre tenemos 
un sinnúmero de celebraciones, 
empezando por nuestro 

cumpleaños -afortunadamente una sola 

No esperemos siempre una “ocasión especial” para celebrar, hagámoslo cotidianamente porque nos sobran  motivos.  Festejemos cada día porque cada uno de ellos forma parte de nuestra existencia. Y no hay motivo mayor que agradecer con una sonrisa y el mejor de nuestros rostros por estar aquí y ahora.  
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No Puedo Vivir sin Ti

*Mujer y Poder

Se está transmitiendo por Net� ix  una película que puede 
parecer còmica -y lo es-, pero que toca un tema actual y 
de gran importancia: la adicción al móvil.

Sin duda, al ver la película tendremos identi� cación con el 
protagonista… y con su esposa porque las situaciones de la 
cinta son similares a las que se viven en la vida real o… ¿qué 
celular no está de alguna manera siempre está a la mano 
y en ocasiones? No solo eso sino que se le da prioridad de 
atención y en de forma frecuente causa con� ictos familiares. 

Por ello esta cinta nos parece muy apropiada para verla 
incluso en familia porque causan risa las situaciones chuscas 
que se presentan, pero llevan también a la re� exión del 
cuidado que debemos tener para no dejar que esa magni� ca 
herramienta de trabajo -e indispensable en el mundo actual-  

no nos atrape y domine sino 
que al revés: seamos nosotras 
quienes podamos manejarlo 
y utilizarlo adecuadamente so 
peligro de destruír una relación 
con nuestros seres queridos.  

La película es una coproducción 
entre España y Argentina y en 
su mayor parte fue � lmada en Bilbao.  Es una cinta nueva, 
de 2024, y tiene como actores principales a Adrian Suar y Paz 
Vega, quienes sin duda los harán reír y meditar. 

No puedo vivir sin ti, una comedia romántica, es apta para 
toda la familia ya que, sin duda, todos sacarán alguna 
moraleja.

su mayor parte fue � lmada en Bilbao.  Es una cinta nueva, 

herramienta de trabajo -e indispensable en el mundo actual-  

CINECINE
Género: Comedia romántica. Año: 2024. Duración: 98 minutos.

País: España. Protagonistas: Adrian Suar -como Carlos- y Paz Vega 
-como Adela. Dirección: Santiago Requejo y José Gabriel Lorenzo.
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*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez (+)

Como cada mes y desde hace muchos años, con autorización de su familia, divulgamos aquí
las siempre anecdóticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez

que extraemos de su tan didáctico, entretenido y útil  libro ¨¿Sabías que…?¨

¿Sabías que...?
El ocho de septiembre de 1879, se inauguró 

la primera línea telefónica en Hermosillo; las 
primeras personas en Sonora que se comunicaron 

por esta vía fueron los funcionarios Juan Pedro Robles 
e Ignacio Bernal que estaban al frente de la Secretaría 
de Gobierno y de la Tesorería General, respectivamente. 
Poco después de estableció la comunicación telefónica 
entre Álamos y Minas Nuevas.

Por decreto de la Legislatura, el 15 de septiembre de 
1949, el General Abelardo L. Rodríguez fue declarado 
Benemérito del Estado. Fue Presidente de la República 
de 1932 a 1934; anteriormente se desempeñó como 
gobernador del territorio Norte de Baja California 
y estuvo al frente de la gubernatura de Sonora de 
1943 a 1948, en virtud de que solicitó una licencia a 
la Legislatura del Estado para separarse del cargo el 
último año de mandato. 

Nace en Mazatlán, Sinaloa, la educadora Carlota 
Fernández de Uruchurtu (27 de septiembre de 1862), 
quien brindó a la niñez sonorense los mejores frutos 
de su vocación. En 1864 se le encomendó la dirección de la Escuela Núm. Uno para niñas; poco 
después estableció anexo un curso de educación superior en donde hicieron sus carreras 
numerosas señoritas de la localidad que después fueron a trabajar de profesoras de educación 
primaria en las escuelas o� ciales del estado.

La educadora Carlota Fernández de Uruchurtu  brindó a la niñez sonorense los mejores frutos de su vocación magisterial.



HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Septiembre
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He aquí un listado de las mujeres más destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder

Día Primero, de 1917.-Nace la bailarina y coreógrafa mexicana AMALIA HERNÁNDEZ,  galardonada con el Premio 
Nacional de las Ciencias y las Artes en 1992.

El Ballet Folclórico de México -que lleva su nombre- y fue fundado por ella, así como la Escuela de Ballet Folclórico 
de México, son íconos de la danza típica de nuestro país.

Tan admirada artista y maestra, gloria de nuestra cultura, falleció -trabajando hasta su último aliento- el 5 de Noviembre 
del año 2000, a los 83 años de edad en la CDMX.

Día 5, de 1938.-Conocida por sus críticas contra la sucesión de gobiernos dictatoriales en su país, nace ésta heroica 
guatemalteca, IRMA FLAQUER AZURDIA, psicóloga y periodista independiente, simpatizante de la guerrilla conocida 
como las Fuerzas Armadas Rebeldes (las FAR).  

En 1958, un artículo y sus comentarios en la radio enfurecieron al régimen siendo brutalmente golpeada; y así 
ensangrentada se presentó en el diario La Hora quien publicó la nota y las fotografías siendo contratada por el 
periódico, donde escribió una columna de opinión titulada «Lo que otros callan», que fue muy leída durante varios 
años y que luego llevó al diario La Nación. 

En 1968 sufrió otra agresión -con una granada arrojada al interior de su auto- salvando milagrosamente la vida 
aunque resultando gravemente lesionada (casi perdió la mano derecha y el sentido del oído), escribiendo un libro del suceso dedicado a su 
“querido asesino”, perdonándolo del intento.  

Posteriormente fue secuestrada y asesinada (siendo la primer mujer profesional de raza blanca y de clase media víctima 
de la represión y la intolerancia), en 1980, a los 42 años de edad. Tras su muerte su caso fue llevado -junto a cientos de 
otros- a la Comisión del Esclarecimiento de la Verdad, divulgándose y reconociéndose así su sacri� cio por la libertad y la 
democracia de Guatemala.

Día 6, de 1795.-Superadelantada a su tiempo, la escocesa feminista y librepensadora, nacionalizada estadunidense, 
nace FRANCES WRIGTH, siendo un referencia inevitable para quienes de� enden la libertad y la igualdad entre los 
seres humanos, porque no se limitó a pugnar por la mujer, siendo además una abolicionista confesa y promotora de la 
universalización de la educación, en contra de todos los preceptos y convencionalismos  sociales de la época. 

“La igualdad -escribió Wrigth- es el alma de la libertad; de hecho no hay libertad sin ella”, quien fue la primer mujer  en 
ofrecer una conferencia ante una audiencia mixta. Defensora de la causa en contra de la esclavitud en los E.U., distinguida 
por su activismo social y por su obra literaria, se le recuerda por su proyecto Nashoba: una comuna que pretendía educar 
a los esclavos para ayudarlos a comenzar su vida en libertad, y donde  convivían esclavos, negros ya libres y blancos.

Frances falleció el 13 de diciembre de 1852, a los 57 años, legándonos la visión y la praxis de la liberación de todos los 
seres humanos (hombres, mujeres) sobre cualquier yugo que se les imponga.  

De 1860.-Nace JANE ADDAMS, en EU. Socióloga, feminista, paci� sta y reformadora, Premio Nobel de la Paz 1931, a los 71 años, siendo la segunda 
mujer con ese mérito.  

En 1885 empezó su labor social, atendiendo a niños negros huérfanos; en 1889 fundó la Hull House, al que llegaron a acudir 2,000 personas cada 
semana, para proteger a inmigrantes, y ofrecer atención sociológica a mujeres. Contaba con escuela para adultos, guardería, galería de arte, 
cocina pública café, gimnasio, taller de encuadernación, escuela de música, compañía de teatro, taller para chicas y un servicio de búsqueda de 
empleo (todo lo que hoy nos parece tan común).

Al comienzo de la Primera Guerra Mundial, en 1915, fundó la Women´s International League for Peace and Freedom, 
pronunciándose contra la participación estadunidense  en la guerra. Participó al � nal de su vida en el incipiente  
movimiento sufragista femenino de la época, y falleció el 21 de mayo de 1935, a los 75 años, tras una ejemplar vida 
y trayectoria. 

De 1966.-Fallece MARGARET SANGER, a los 87 años, en EU. Enfermera, activista,  pionera  de la plani� cación familiar 
y fundadora, en 1921, de la Liga americana para el Control de la Natalidad, que revolucionó socialmente el papel de 
la mujer, todavía entonces y ancestralmente  limitado a su función reproductora.

Día 8, de 1780.-Fallece JEANNE-MARIE LEPRINCE DE BEAUMONT, a los 69 años, en Francia. Escritora, famosa por ser 
autora de la versión más difundida del cuento de hadas La bella y la bestia.

Sin duda una de las razones del éxito inmortal de ese cuento de fantasía es porque invierte la noción romántica  
de esos relatos, donde tradicionalmente una mujer conoce a un príncipe y se enamora de él; o  de que besando a 
un sapo éste se convierte en príncipe (sin perjuicio de que en la vida real a veces son los príncipes los que, por su 
comportamiento posterior se convierten en sapos). Pero en La bella y la bestia ella se enamora de la interioridad 
de una bestia -un príncipe convertido en tal debido a su arrogancia- antes de terminar el hechizo y de aparecer el 
príncipe que llevaba dentro ya ennoblecido por el amor.

Las coreografías del Ballet Folclórico de 

México, de Amalia Hernández, le dieron 

durante su vida, y le siguen dando la 

vuelta al mundo para el orgullo de 

nuestro país.

Los atentados y finalmente el secuestro 
y asesinato de la periodista Irma 
Flaquer, en la Guatemala dictatorial 
del siglo pasado, llegó a la prensa 
extranjera. Ella puso su gota de 
sangre para la liberación de su pueblo.  

La llamada madre de la plani� cación familiar, Margaret Sanger, aparece en esta foto con un bozal como respuesta en contra de sus  ideas sobre el control de la natalidad, que en su época causaron un escándalo y que hoy es cosa de todos los días. 
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De 1895.-Nace SARA GARCÍA, en Veracruz, actriz mejor conocida como la abuelita del cine mexicano por interpretar, en sus películas  de la época 
de oro del cine nacional, al  estereotipo  de la abuela mexicana. Compartió créditos con reconocidos actores: Cantin� as,  Jorge Negrete,  Pedro 
Infante, Joaquín Pardavé y Germán Valdés “Tin Tan”.

Su fama trascendió a los años 40´s apareciendo aún tres décadas después en la célebre telenovela  Mundo de juguete  con  Graciela Mauri de 
principios de los 70. 

Su leyenda como nuestra abuelita surgió con la � lmación de la cinta “Allá en el trópico”’ (1940), de Fernando de Fuentes, pues a pesar de ser muy 
joven interpretó el papel de una anciana. Para aparentar la edad del personaje  se apoyó en una peluca , así como por la carencia de todos sus 
dientes, que ella misma se había mandado a quitar para interpretar su papel en una obra de  teatro. Además, se mandó fracturar una rodilla para 
tener un uso natural del bastón. Y de ahí toda una zaga de películas: “El baisano Jalil” (1945), “El barchante Neguib” (1946), y tantas otras en que 
interpretó su inigualable personaje.  

Falleció el 21 de noviembre de 1980, a los 85 años, en Cd. de México, pero su � gura la trasciende cuando desde 1973, 
y  hasta la fecha se utiliza su imagen para anunciar el exquisito chocolate de la Nestlé. 

Día 9  de 1968.-Natalicio de nuestra cantante, intérprete, compositora, productora discográ� ca y actriz LILA DOWNS 
nacida en Oaxaca y hoy en plenitud de facultades, cantando en español, inglés, mixteco, zapoteco, maya, purépecha y 
náhuatl, reivindicando las raíces de nuestros pueblos indígenas. 

Se inició con Los Cadetes de Yodoyuxi, siguió con la bada La Trova Serrana, con la que consiguió distinguirse entre el público 
latino de y donde se lanzó como solista. En 1994 regresó a México lanzando su álbum Ofrenda, al que siguieron Azuláo: 
en vivo con Lila Downs, y Trazos, de mediano éxito, pero en 1999 lanzó cinco álbumes de estudio vendiendo 1.5 
millones de copias, siendo el más conocido La Sandunga. Luego grabó para Sony Music y con otras grabaciones ganó 
el Grammy dos veces el Grammy Latino, con canciones legendarias de música ranchera y folclóricas de Lucha Reyes. 

Su sentido estético, su peculiar vestimenta con trajes regionales de México y con sus presentaciones en vivo y 
videos musicales está considerada como una de las artistas más importantes en su género, con un impacto global 
consolidado e in� uyente internacionalmente. 

Día 12 de 1897.-Nace IRÉNE CURIE, en Francia, de toda una alcurnia de la ciencia. Ella, Premio Nobel de Química 1935, a los 38 años. Hija de Pierre 
Curie, Premio Nobel de Física 1903 y de Marie Curie Premio Nobel de Física 1903 y de Química 1911. 

En 1934, su madre fallece de leucemia, enfermedad habitual de la época para quienes trabajaban sin protección su� ciente contra la radiactividad. 
Iréne muere también de leucemia. 

Junto a su marido inició sus investigaciones en el campo de la física nuclear buscando la estructura del átomo, en 
particular la estructura y proyección del núcleo, que fue fundamental para el posterior descubrimiento del neutrón en 
1934, año en que consiguieron producir arti� cialmente elementos radiactivos. 

Ambos cientí� cos fueron galardonados con el Nobel por sus trabajos en la síntesis de nuevos elementos radiactivos; 
de las reacciones en cadena y en los requisitos para la construcción de un reactor nuclear que utiliza la � sión atómica 
controlada para generar energía mediante el uso de uranio y agua pesada. Falleció el 17 de marzo de 1956, a los 59 
años.

De 1931.-Nace SILVIA PINAL, en Sonora, México, hoy de 87 años de edad.  

Actriz de cine, teatro, televisión, empresaria, productora y política mexicana. Figura cumbre de la llamada  Época de Oro 
del cine mexicano y pionera de la televisión y el teatro musical. Con María Félix y Dolores del Río, Pinal representa a una 
de las � guras femeninas más importantes del espectáculo nacional. 

Silvia comenzó su carrera en su adolescencia, primero en el teatro, para pasar luego al cine, donde debuta en 1949. Pero 
su estrellato se inicia  en la cinta Un extraño en la escalera (1954), del cineasta Tulio Demicheli, con el cual realiza una 
decena de cintas de gran éxito que la llevan a conquistar las industrias fílmicas de España e Italia.

Y el total reconocimiento internacional al protagonizar una célebre trilogía cinematográ� ca con el afamado director Luis Buñuel: Viridiana (1961), El 
ángel exterminador  (1962) y  Simón del desierto  (1965). Ha sido galardonada con numerosos reconocimientos internacionales, incluyendo 
cuatro Premios Ariel. En su faceta como actriz y productora de teatro musical, Silvia ha sido la protagonista de sonados éxitos como Ring, Ring 
llama el amor (1958) Mame (1976), ¡Que tal Dolly! (1996) y Gypsy (1998), entre muchas otras. Y en la televisión la seguimos viendo estelarizado y 
produciendo diversos programas, entre ellos Mujer… casos de la vida real.

De 1890.–Llega al mundo ÁGATHA CHRISTIE, en Inglaterra, tan genial escritora británica  del género policial, por cuyo trabajo tuvo reconocimiento 
a nivel internacional. Publicó 66 novelas policiales y seis novelas rosas  bajo el seudónimo de  Mary Westmacott  y 14 cuentos, e incursionó 
exitosamente como autora teatral, con obras como  La ratonera  o  Testigo de cargo.  El  Libro Guinness de los Récords  cali� có a Christie como la 
novelista más vendida de todos los tiempos, quien con sus cuatro mil millones de novelas vendidas conforman una cifra solamente equiparable 
con la de William Shakespeare y la Biblia. 

En 1914 contrajo matrimonio con Archibald Christie, de quien se divorció en 1928. Sumida en una larga depresión, y como si fuese una de las 
protagonistas de sus obras en 1926 desapareció misteriosamente luego de que su coche se encontrara abandonado cerca de la carretera. Once 
días más tarde fue hallada con un posible cuadro de amnesia en un hotel bajo el nombre de una amante de su marido.

Según el Index Translationum, Christie es la autora individual más traducida con ediciones en al menos 103 idiomas. En 2013, su obra El asesinato 
de Roger Ackroyd fue votada como la mejor novela de crimen de todos los tiempos por 600 pares de la Asociación de 
Escritores de Crimen. Falleció el 12 de enero de 1976, a los 86 años, en su tierra natal. Una de sus frases: Cásate con un 
arqueólogo. Cuanto más vieja te hagas, más encantadora te encontrará. 

Día 30 de 1950.-Nace LAURA ESQUIVEL, mexicana, escritora, estudió docencia y teatro. Su frase: La industria convirtió 
a libros y escritores en objetos de mercado. Autora de la exitosa novela Como Agua Para Chocolate (la importancia de la 
cocina como la pieza más importante de los hogares), traducida en 30 idiomas, y llevada exitosamente al cine nacional 
e internacional (en 1992) y galardonada con 10 premios Ariel, pero su orgullo es el Centro de Invención Permanente 
de talleres artísticos para niños que dirige, luego de su experiencia juvenil escribiendo programas infantiles para la 
televisión. En 1994 le otorgaron el Premio ABBY norteamericano, galardón que por vez primera fue concedido a una 
escritora extranjera. En 2004 recibe el premio Giussepe Acerbi, de la Universidad de Verona, Italia, por la novela Tan veloz 
como el deseo. En 2008 ganó el premio al mejor audiolibro en español que otorga la Asociación de Editores de Audio
(APA) por Malinche (2006). Su obra más reciente es A Lupita le gustaba planchar, publicada en 2014, y marca la primera 
incursión de la escritora en la novela policíaca.

La sonorense Silvia Pinal, de longeva vida artística, aparece aquí en plena juventud y belleza, al iniciar su carrera en la llamada Época de Oro del Cine Nacional. Y hasta la fecha sigue trabajando.

Aquí vemos a la escritora Laura Esquivel, en una foto del recuerdo, cuando presentó su novela más conocida: Como Agua Para Chocolate. 

Iréne Curie, hija y esposa de premios Nobel, lo obtuvo también ella, por sus descubrimientos a favor de la generación de energía mediante la � sión atómica. Aquí le vemos, absorta, en su laboratorio. 
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Buzón Digital de Rafael AntonioBuzón Digital de Rafael Antonio

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Recibimos las siguientes cartas que 
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Escuché el último informe presidencial y quedé 

impresionada por los logros alcanzados en  el actual 

gobierno durante el sexenio. Conforme a los datos de 

AMLO vivimos en un país maravilloso; por ejemplo dijo 

que  se logró tener un sistema de salud  no solo como el 

de Dinamarca, sino todavía mejor; que la CFE y Pemex son 

las  mejores empresas públicas del  planeta ; que somos 

una potencia mundial; y que México “es un paraíso” (sic). 

Qué felicidad, ¿verdad?.

                                                                                 Atte. Soñadora. 

Querida soñadora: 

Sí, conforme a las palabras de AMLO su gobierno hizo 

más y mejor que todos los presidentes anteriores juntos. 

El problema es que lo informado obedece no a la realidad, 

sino a sus “otros datos”, los mismos que estuvo repitiendo  

durante sus mañaneras en  todo el sexenio. 

Estimado Sr. Vidales: 
Soy empleada de un restorán en que los clientes dejan muy buenas propinas, pero a la hora en que me despidieron no incluyeron ese ingreso  como parte de mi salario en la liquidación, lo cual creo que es  en contra de la ley, ¿qué puedo hacer?. 

                                                              Atte. Despedida.   
Querida despedida: 
Si fue despedida injustamente mejor pida que la reinstalen en su trabajo y siga recibiendo las jugosas propinas; porque la ley dice que el salario es la remuneración que el empleado recibe de parte del patrón por sus servicios, pero  la propina no se la da su patrón, sino los clientes.

Estimado Sr. Vidales: 

¿No le parece a Usted que fueron muy pocas las 

apenas  cinco medallas logradas por México en las 

Olimpiadas de Paris, dos de plata y tres de bronce?. 

                                                        Atte. Entrenadora.

Querida Entrenadora: 

Es que la “plata” se la gastó Ana Gabriela Guevara 

en el viaje; y las de oro se las robó un mexicano a 

quien las autoridades francesas andan buscando. 

Estimado Sr. Vidales: 
Tengo un negocio  de aguas frías y la limonada es lo que más vendo, pero el precio de los limones   está por las nubes porque los arcos extorsionan a los productores; entonces he tenido que subir el precio y ahora tengo menos clientes, ¿algún día terminará esto y los limones costarán lo justo?

                                            Atte. Vendedora de limones.
Querida vendedora de limones: 
Mientras llega ese día, le recomiendo que plante Usted sus propios limoneros en el traspatio de su casa -pero donde no los vean los narcos. 

Estimado Sr. Vidales: 
Tiene razón el presidente verdad? cuando dice que la corrupción debe barrerse como las escaleras, de arriba para abajo porque al revés es imposible; o que ¿“tampoco” está Usted de acuerdo con eso?. 

                               Atte. Encargada de la limpieza.
Querida encargada de la limpieza: 
Pues ¡fíjese que no!. La corrupción es una basura  que debe limpiarse donde se encuentre, arriba, en medio o abajo en las escaleras. Lo cual es posible si se utiliza una aspiradora en vez  de  una escoba.

Estimado Sr. Vidales: 

Supe que en Hermosillo desaparecieron cuatro 

jovencitos después de asistir a una � esta, pero 

resultó que, en realidad los habían “raptado” 

unas jovencitas “porque eran los más guapos”. Es 

increíble que ahora las cosas sean al revés cuando 

eran ellos quienes se “robaban” a las chicas. ¿Qué 

tiempos estamos viviendo, verdad?. 

                                                     Atte. Mamá preocupada. 

Querida mamá preocupada: 

Sí, y la nota informó también de una madre de 

familia quien a� rmó que su hijo también asistió 

a esa � esta, pero que había logrado escapar de su 

captora. 

 Estimado Sr. Vidales: 
Al esclarecerse un secuestro los medios informaron que junto a los criminales habían participado también varios policías, pero las autoridades aclararon que solo había sido un policía el cómplice, lo que quiere decir que la policía no está tan corrompida, verdad?. 

                                            Atte. Cadete de policía.
Querida cadete de policía: 
…. sin olvidar que cuando por casualidad  descubrimos una cucaracha en casa, signi� ca que al menos pululan escondidas por ahí al menos 20 más. Cuando Usted, querida cadete, se gradúe de policía procure ser la excepción que con� rma la regla.    

 Estimado Sr. Vidales: 

Por más que se luche contra la corrupción parece 

que en México no es posible reducirla y menos 

erradicarla. Hay quien a� rma que es por nuestra 

cultura; y otros que es porque no se combate 

realmente, ¿Quién cree Usted que tenga la razón?. 

                                                                     Atte. Honesta. 

Querida Honesta: 

Quien sabe, pero no olvide Usted lo siguiente: Que 

todo mexicano le tiene metida la mano en la bolsa 

a otro mexicano; y de que hay  de aquel que rompa 

la cadena.  
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

*Natalia Vidales de Bitterlin

En nuestra visita a Tlaquepaque, el mes pasado, tuvimos 
oportunidad de hospedarnos en un maravilloso hotel 
boutique: Casa Morales, una casona hermosa ubicada a una 

cuadra de la avenida Independencia, en el puro corazón de ese 
pueblo mágico.

Casa Morales es una residencia de estilo colonial mexicano que 
abrió sus puertas hace escasamente dos años, despuesito de la 
Pandemia. El recibimiento para hospedaje lo hacen sus propios 
propietarios, Larry Podany y Esther Morales quienes personalmente 
amueblaron y decoraron el lugar, con exquisito gusto y procurando 
el mayor confort para quienes los visitan. 

Ella, Esther, es originaria de Tlaquepaque pero vivió muchos 
años fuera del país -en Pensilvania, Chicago y Boston- al lado de 
su esposo, pero al obtener su jubilación optaron por regresar al 
terruño donde Esther es personaje destacado por su labor altruista 
y por la promoción y participación en la cultura. Es una incansable 
y entusiasta mujer… con agenda llena: es presidenta del Comité 
de Pueblos Mágicos Tlaquepaque, cofundadora y coordinadora del 
Festival de Máscaras Tlaquepaque, vicepresidenta de la Cámara 
de Comercio y de la Asociación de Haciendas y Casonas de Jalisco 
y forma parte del Consejo de Premiación del Premio Nacional de 
la Cerámica donde participan artesanos y alfareros no solo del 
estado sino de todo México. Precisamente al saludarla en el hotel, 
se encontraba presurosa para asistir a la recepción de las obras 
que participarían en el XLVII Certamen. 

Pero la actividad constante de Esther en pro de su comunidad no 
le impide llevar de la mejor manera la administración del hotel donde todo luce impecable y con una atención esmerada para 
los huéspedes no solo de parte de ellos, propietarios, sino de su e� ciente asistente   -y encargada del funcionamiento del área 
culinaria-: Miriam, joven mujer que con calidez y e� ciencia atiende a los comensales ya que la tarifa del hotel incluye desayuno 
completo… ¡y personalizado!  No falta la fruta, huevos al gusto, jugos naturales, pan de dulce, café y té…. ¡Todo delicioso! 

Se respira tranquilidad en esta casona de apenas siete habitaciones 
que fue bellamente decorada por la propia Esther en un estilo colonial 
mexicano luciendo por toda la propiedad hermosas obras de arte que 
ha ido coleccionando y que son, en su mayoría, obras galardonadas 
originales de los artesanos de la región, principalmente.  

Tanto el interior como el interior están saturados de bellos detalles. En 
el jardín… los camastros, equipales, cama de descanso y varios espacios  
invitan a relajarse y deleitarse con el clima y el entorno. 

Disfrutamos de tres días en el lugar pero quedamos invitadas a regresar, 
por supuesto, y convertir Casa Morales en nuestro lugar de descanso 
cuantas veces regresemos a Tlaquepaque.  Así de bueno el servicio, el 
hospedaje y la ubicación.

Les compartimos algunas fotografías donde se puede apreciar la belleza 
de Casa Morales.

En Tlaquepaque:
Casa Morales 
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Jardín interior de Casa Morales, rodeado de pasillos y arcos.
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completo… ¡y personalizado!  No falta la fruta, huevos al gusto, jugos naturales, pan de dulce, café y té…. ¡Todo delicioso! 

Se respira tranquilidad en esta casona de apenas siete habitaciones 
que fue bellamente decorada por la propia Esther en un estilo colonial 
mexicano luciendo por toda la propiedad hermosas obras de arte que 
ha ido coleccionando y que son, en su mayoría, obras galardonadas 
originales de los artesanos de la región, principalmente.  

Tanto el interior como el interior están saturados de bellos detalles. En 
el jardín… los camastros, equipales, cama de descanso y varios espacios  
invitan a relajarse y deleitarse con el clima y el entorno. 

Disfrutamos de tres días en el lugar pero quedamos invitadas a regresar, 
por supuesto, y convertir 
cuantas veces regresemos a Tlaquepaque.  Así de bueno el servicio, el 
hospedaje y la ubicación.

Les compartimos algunas fotografías donde se puede apreciar la belleza 
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Excelente an� triona del hotel boutique Casa Morales: Esther Morales 

Navarro.
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Muy bien cuidados los jardines.El clima privilegiado de Tlaquepaque permite el descanso 

en exterior, en medio de un bello entorno.
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Las � ores naturales abundan en la casona. En la grá� ca… el comedor.
Las � ores naturales abundan en la casona. En la grá� ca… el comedor.

En la sala se aprecian bellas obras de arte de artesanos 

regionales que han sido galardonadas con el Premio Nacional 

de la Cerámica, sobre todo.

En el jardín hay varios lugares donde sentarse para tomar una taza de te o café, o incluso alimentos.

Para tiempos más fríos, este espacio con chimenea.Para tiempos más fríos, este espacio con chimenea.Otro agradable rincón de la Casa: una barra con bellos 

muebles mexicanos.

El servicio es esmerado, de primera, y además, 

con atención personalizada.

Amplia y funcional cocina.

Muy e� ciente, Miriam, atendiendo en el exterior a una 

pareja de huéspedes.
El servicio es esmerado, de primera, y además, 

con atención personalizada.

En el recibidor de la casona, Larry Podany recibe a los huéspedes y realiza el proceso de admisión.

En el segundo piso se encuentran las suites que se conectan entre sí por pasillos rodeados de vegetación.
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Un atractivo extra: la terraza de los canarios. 

Otra vista del área del baño: tocador y separados el sanitario y la regadera. 
Los baños cuentan con jacuzzi.

Las recámaras son amplias, impecables y cómodas.

Uno de los pasillos que llevan a la planta alta.

Las suites están adornadas con obras de arte de artesanos locales.
Las suites están adornadas con obras de arte de artesanos locales.

Poco usual es encontrar amplios vestidores en los 

hoteles convencionales. Gran comodidad para el 

huésped.

Una más de las suites, con vista al exterior y bellos detalles 
decorativos.

Todos los espacios son muy amplios y llenos de luz.




